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Advertenties van onze club

-sponsoren:

. HOOFDDORP |

Autorijschool
Moerman

Moerman, mooi makkelijk!

* Een afgesproken les gaat altijd door.
* Elke keer dezelfde auto en instructeur.
* Je weet van te voren waar je aan toes bent.

* Datum voor afrijden wordt schriftelijk bevestigd.

* Mogelijkheid tot het inhalen van lessen bij afzeggen.

Telefoon 023 - 56 155 43
www.autorijschoolmoerman.nl

GETRU

KOELTRANSPORT

www.getru.nl

BOUWBEDRIJF

ou

BOUWW
GARAI\IT Bouwend Nederland

da vareniging van bouw- en Infrabedrijven

J.C. Beetslaan 37
2131 AG Hoofddorp

Tel. 023 - 56 165 85/56 126 16
Fax 023 - 56 510 81

b

1\1‘ ‘ Al ruain 18 jaar een begrip
‘ DD Hﬂafdcforp eH OMgeving

Markenburg 149 - 151
2135 DX Hoofddorp
Telefoon: 023-5628257
Fax: 023-5628821
Internet: www.luckycity.nl
Maandag gesloten

(m.uw.v. feestdagen of op speciaal verzoek)
Dinsdag t/m Zondag: 14.00 - 22.00 uur
Mv i :

i PRSP waas PN
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8 www.bvhoofddorp.nl



Hangtime |, Jaargang 35

, hummer 4

., januari -februari 2012 08 Pagina 3

Colofon en Inhoudsopgave

COLOFON

Redactie:

Jan van de Bilt

Bert Pol

Angelique de Romijn-van
Keulen

Columnisten ;

Sybren Bosch

Jan Bosschers

De Kijkert

CURA Fysio

Namens het Bestuur :
Ineke Blijleven

Fotografen :

Jan van de Bilt
Hans Dekker

Ruud Fokke

Cors van der Laan
Annemarie Veenstra
Tony van de Velde
Marc Visser

Grafische vormgeving :
Bert Pol

Eindredactie :
Vincent Aarts
Simon de Raadt
Jochem Somers

De Hangtime is een
tweemaandelijkse uitgave
van BV Hoofddorp en wordt
gedrukt door Lions Print,
Heemstede. De Hangtime
verschijnt in digitale vorm

én op papier zes keer per
seizoen in de maanden
augustus, september,
november, januari, maart
en mei. Oplage: plm. 100
exemplaren. Deze Hangtime

heeft 48 pagi nads.

kan worden gestuurd naar
Bert Pol via email -adres:

clubblad@bvhoofddorp.nl

Op de voorpagina:
Maarten van de Vijver ,
Jongens U221

(Foto: Ruud Fokke)

Evi Dekker (MU161) uitkomend voor het
Noord-Hollands Rayonteam MU13 (Foto: Hans Dekker)

OSInhoudsopgave

O5De Tafel van Zeven
Door: Ineke Blijleven

O 7Activiteitenagenda

09-|et "pass"poort van...
Tessa de Weijer

1 ])e Club van 50

133ura Medical Corner
Voetbalknietje

16)ver de Rooije
Door: De Kijkert

1 Ereftalk

Door: Jan Bosschers

1&ponsor Spotlight
Cura en 24BodyCheck

2 ].Oproep Ouders

22Het "pass"poort van...
Chantal van Ingen

2??85 Qe Pen

Door: Annie JLammerts

24Uit de Kleedkamer

Leuke nieuwtjes en een héél
klein beetje roddel!

2&:hinese Basketball

Association (CBA)
Door: Simon de Raadt

2 Bwie is hij/zij?
Emma Verschoor

27Het "pass"poort van...
Albert Meirmans

288coordersprogramma
Januari-februari 2012

3 :bpeelprogramma Jeugd
Januari-februari 2012

425peelprogramma Senioren
Januari-februari 2012

46\/erjaardagen

Januari-februari 2012

470proep

Scoren en fluiten

48T eamfoto

MU201 seizoen 20112012
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Advertenties van onze club -sponsoren:

LIONS

CWi
Digital Print

Centrum voor Werk en Inkomen

printing on demand
digitaal printwerk in hoogvolume

scannen & printen van orginelen
0

mm:li-m_“ - Burgemeester
m:u::: van der Willigenlaan 60
andelsdruknerk 2132 TW Hoofddorp
e 023-7513370

-

diversen afwerkmogelijkheden

CWI maakt het mogelijk om kosteloos

Hijvarhsidawag 17 + 3003 ] Hessmidods + tal DF3 . 557 36 18 = email infoBlionsdigitalprint.nl kopi Eén te rna k.En

L2 €€

§ voor ... Pad“e'

« solide
bouw

Alle disciplines onder één dak:
Regiobouw Haarlemmermeer BV

Postbus 194, o projectontwikkeling
2150 AD Nieuw vennep sama 3
Berncbrockerweg 275, o utiliteitsbouw

1435 CJ Rijsenhout 8 wo“inghouw
Telefoon 0297 - 38 5100

Fax 0297 - 3851 11 ¢ renovatie NVOB

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl 8 www.bvhoofddorp.nl
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Column
BESTUUR
De Tafel van Zeven
Ineke Blijleven
023-5634715 . .
voorzitter@bvhoofddorp.nl B_elangr”k 1S dat . de

kinderen op een positieve

Secretaris: manier worden begeleid en
Sybren Bosch "
0649988833 wegwijs worden gemaakt

secretaris@bvhoofddorp.nl

Penningmeester:

Franck Wessels

023-5658881
penningmeester@bvhoofddorp.nl
ING Bank: 26 19 648

t.n.v. Basketballvereniging
Hoofddorp

Technische zaken:
Vincent Aarts
023%639947
technischecommissie
@bvhoofddorp.nl

Sponsor & PRzaken:
Henk Lammers
023%635601

sponsorcommissie @bvhoofddorp.nl

Wedstrijdzaken:
Annie Lammerts (a.i.)
023-5613010

Zaal, Jeugd en Activiteiten Cie:
Ria van Alten

023%632661
zaalcommissie@bvhoofddorp.nl

Vertrouwenscontactpersonen:
Annelies van der Molen
023-5641173
annelies.van.der.molen
@bvhoofddorp.nl

Jos Louter

0252-686159
jos.louter@bvhoofddorp.nl

De Vertrouwenscontactpersonen
van BV Hoofddorp zijn
gecertificeerd door het NOC*NSF.

Voor meer gedetailleerde
informatie m.b.t. ons Bestuur, kijk
op onze website bvhoofddorp.nl
onder: Informatie|BVH Bestuur

Aan het begin van elke
Hangtime-editie zal één van
de zeven bestuursleden zijn
of haar visie geven op zijn of
haar kennisgebied. Vanaf de
Bestuurstafel is dat voor deze
Hangtime onze voorzitter:

Ineke Blijleven

Aan de goede kant van de
muur met winterse buien,

is het kijken van
wedstrijden in onze warme

sporthal heel plezierig. In

de afgelopen maanden heb
ik weer een aantal
wedstrijden bezocht. Het

kijken naar al die sportieve

prestaties is hart-
verwarmend.

Vooral bij de jongere jeugd
kan ik echt genieten van
de beleving van deze
kinderen. Ook de coaches/
begeleiders stralen een
warmte af (van
nervositeit?) zij proberen
hun pupillen met goede
raadgevingen tot betere
prestaties te sturen.

Op de tribunes zijn ouders
en grootouders enthousiast
bij het zien wvan "hun
team".

in het basketballspelletje.

Gelukkig zijn we ons
allemaal bewust van de
slogan ‘"sportiviteit en
respect”, die we al jaren
voeren.

Ook de oudere jeugd en
senioren laten zien hoe het
spelletie gespeeld dient te

worden. Jammer is het dat

Heren-1 nog steeds geen
nieuwe sponsor heetft.

oOndanks
verwoede
pogingen van
de Sponsor
commissie
IS het helaas

nog steeds niet

gelukt

om een Sponsor

te vinden
VOor
Heredl

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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Column
Ondanks verwoede \ Sponsors die al jaren
pogingen van de (BV (meerdere) teams van BV
Sponsorcommissie is het Hoofddorp steunen zijn:
helaas nog steeds niet HOOfddOrp
gelukt. ma ZiCh Autorijschool

MOERMAN:

Met nieuwe ideeén wordt ngk
getracht voor het einde .
van dit seizoen een bedrijf ge u Ig 25 Jaar
ervan te overtuigen dat dit
team de moeite waard is pr”zen Binnenhuis
om in te investeren. met heel V66| VAN DE BILT:
Bij de dameslijn, toch al . .
nijet bezet Jmet een teamsponsorS, 20 jaar
overdaad aan speelsters, -
moet er nogal eens Zonder deze BOUV(\)II'368dFIJf
"gedubbeld" worden om . . VOGEL.:
alle wedstrijden te kunnen Steun |S het |n
spelen. Ook blessures 15 jaar

spelen daarin een rol.

Dit is erg jammer voor de
speelsters zelf, maar ook
voor het technische team
dat heel erg zijn best doet
om de ingezette lijn voort
te kunnen zetten.

Een goed voorbeeld
daarvan is het Burger King/
Meisjes U20 team, dat voor
het eerst op eredivisie -
niveau meedoet.

Speelsters zoals Lanette
Kempers, Maartje Knippels
en Esther Fokke die
"ontdekt" zijn door
trainers/coaches van de
regionale en nationale
teams en de
onontbeerlijke aanvulling
van alle andere speelsters,

staan borg voor inzet,
acceptatie en keihard
werken!

Met hun sponsor BURGER
KING heeft dit team het

deze tijd erg

moe|I|J k om deit alles overziend, denk ik

financiéle
eindjes aan
elkaar te
knopea.

erg getroffen, zodat de
ingeslagen weg kan worden
vervolgd.

BV Hoofddorp mag zich
gelukkig prijzen met heel
veel teamsponsors.

Zonder deze steun is het in
deze tijd erg moeilijk om
de financiéle eindjes aan
elkaar te knopen en te
voorkomen dat de
contributie  schrikbarend
omhoog zou moeten.

at wij met zijn allen,
bestuur, kaderleden, een
grote groep van
vrijwilligers en alle leden,
garant staan voor een
uitstekende sport -

vereniging.

Daar mogen we best trots
op zin en dit ook
uitdragen.

Ik wens iedereen die BV
Hoofddorp een warm hart
toedraagt voor 2012
ontzettend veel mooie
sportmomenten en dat in
een goede gezondheid en
liefst blessurevrij.

Ineke Blijleven

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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Rubriek

COMMISSH.EDEN

Jeugd- en Activiteiten Cie (JAC):
Ria van Alten (voorzitter), Nicolet
Loogman, Angelique de Romijn-van
Keulen en Marc Visser.

Sponsor- en PR Commissie (SPR):
Frank Jansen (sponsoren), Wybo
Jurgens (sponsoren), Henk
Lammers (voorzitter), Jacco van
Leeuwen (sponsoren), Bert Pol
(website en clubblad), Jennifer
Schoone (PR en Social Media) en
Marc Visser (sponsoren)

Technische Commissie (TC):
Vincent Aarts (voorzitter), Robin
van de Bilt (dames-lijn), Cor
Guldemeester (heren-lijn), Ruud
Hoekstra (heren-lijn), Daniél Meier
(heren-lijn) en Stefan Mes (dames-
lijn)

Wedstrijdcommissie:
Ineke en Vincent Aarts (Meisjes
Ul4 t/m U20), Marian Haarsma
(Mix U12 t/m Jongens U20), Annie
Lammerts en Lo van der Werff
(Senioren en Rollers)

Zaalcommissie:

Ineke Aarts, Ria (voorzitter) en
Kees van Alten, Ruud de Graaf,
Annemieke den Heeten, Frank
Jansen, Annie Lammerts, Nicolet
Loogman, Els van Oostrum
Kemner, Bert Rigter, Yvonne Ris,
Annemarie Veenstra, Lo van der
Werff en Francis Wiedijk

Heeft u ook interesse om één van
onze commissies te versterken als
als vrijwilliger/ster? Neem dan
contact op met de voorzitter/ster
van de betreffende commissie
binnen het Bestuur.

Telefoonnummers en email-
adressen vindt u op onze website
onder:

Informatie|BVH Bestuur

Activiteitenagenda

Bij een vereniging hoort een

stuk gezelligheid. Om dit te

realiseren worden regelmatig

activiteiten bedacht en

georganiseerd. Zie hieronder
wat je in ieder geval dit

seizoen van de Jeugdd en
Activiteiten Commissie (JAC)
kunt verwachten.

2012

Ook in 2012 willen we als
vereniging weer een groot
aantal activiteiten orga -
niseren voor onze leden.

Het project
de Wi j k [

toernooi van good-old Jan
van de Bilt, het Youngster -

toernooi ergens in
februari/maart 2012 , het
uiterst succesvolle

Jeugdkamp van 30 juni tot
en met 1 juli 2012 en
natuurlijk niet te vergeten
ons jaarlijkse, denderende
Eindfeest!

Het zijn zomaar een paar
leuke activiteiten, waar -
mee BV hoofddorp zich al
jaren écht onderscheid!

Zoals met alles, worden
jullie van al onze
activiteiten op de hoogte
gehouden via onze website
en dit clubblad.

We hopen een ieder dit
seizoen weer tegen te
komen op één of meer van
onze ac-tiviteiten!

Februari/maart 2012
Youngstertoernooi
Later in 2012
informatie hierover!

meer

ot VOCrnO®I

n o6,

250179

30-6/1-7-2012
BVH Jeugdkamp
Later in 2012
informatie hierover!

meer

Samenstelling: JAC

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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Advertenties van onze club -sponsoren:

Wiltu ook adverieerder
in de Hangfime worden?

Neem dan contact op met
Henk Lammers via telefoon
06-5 35 35 257
of email-adres
sponsorcommissie@bvhoofddorp.nl

ti

H\“‘ |
velota

TOTAALZONWERING

EN RAAMDECORATIES

Kruisweg 1053 2131 CS Hoofddorp
Tel: 023-5613238 Fax: 023-5634605
. ___________________________________________________________________________________

P“] ”[ LIHH"!

Marktplein 262, 2132 CX Hoofddorp, Telefoon: 023-5614076

Wiltu ook adverieerder
N BERKHOUT in de Hangfime worden?

ersbedti

/ Neem dan contact op met
Henk Lammers via telefoon
Musholm 153 06-5 35 35 257

of email-adres

2133 HR Hoofddorp ~ Tek:023-5638317 | &0 corcommissie@bvhoofddorp.nl

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl 8 www.bvhoofddorp.nl
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Rubriek

Het oOpassoOpoort van:

Tessa de Weljer

Leeftijd : 13 jaar

Team: HilverdaKooij/Meisjes U14 -1

School/beroep : Kaj Munk College

Hoeveel jaar lid : Sinds augustus 2009

Huisgenoten : Moeder, vader, zus, 2 katten

Strand/actieve vakantie? Sporten of luieren? Zomer of winter?

Actieve vakantie. Doordeweeks sporten enin ~ Zomer en dan lekker op
het weekend luieren. het strand.

Emai l en of SMSG6en?

SMS'en naar mijn vrienden.  Alcohol of fris? Muziek luisteren of lezen?
Fris, vooral Fanta. Muziek luisteren.

Horror of comedy?

Comedy. Hyves of MSN? Studeren of werken?
Hyves. Ik zit nog op school.

Ochtend - of avondmens?

Avondmens. Sparen of uitgeven? Patat of salade?
Sparen, voor een laptop. Eerst een patatje met wat

salade erbij.

Wat was het eerste wat je deed toen je vanochtend wakker werd ? Mezelf nog een keer
omdraaien!

Met wie zou je wel eens een beschuitje willen eten? Zac Efron.

Voor welk tv -programma blijf je thuis? Expeditie Robinson.

Waar zou je nog wel eens heen willen op vakantie? = Naar Amerika om te shoppen.
Wat is je grootste blunder ooit?  Toen ik bijna scoorde voor de tegenpartij!

Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  Doutzen Kroes.

Wat zou je doen met een miljoen? Heel veel kleren kopen, en een laptop!

Welke andere sport beoefen je naast basketbal?  Shoppen!

Wat is het mooiste moment van je leven?  Als ik scoor natuurlijk!

Samenstelling: Caroline Rodrigues

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl 8 www.bvhoofddorp.nl
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Advertenties van onze club

-sponsoren:

NANI

consultants

Bureau voor management
en organisatie b.v.

www. manconsultants.nl

Hilverdakooij

Uw leveroncier von uilgongsmaokeriool
Snijbloemen:

Patplanter:

‘ - C
. ()

! Hilverda Group

Flower plomnear : since 1908

R:::ita urant
liem

Kleine houtstraat 44

2011 DN I'I:mrLr'm
T 0235510590
FFoz3s+zz029

In Fo(\_ﬂ restaura nt,_-uuf_‘:-l!':_' m .r!l

Clubleden van BV Hoofddorp ontvangen op
vertoon van hun spelerskaart 10% korting

E'“?
Ténce! Uitzendbureau
Concourslaan 6
2132 DK Hoofddorp
023-5540100
hoofddorp@tence.nl

ence/

UITZENDBUREAU

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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Sponsor

De Club van 50

A

Eﬁn aantal jaar geleden
eeft de  Sponsor-

commissie de BV Hoofd
dorp Club van 100 in het
leven geroepen met als
doel een extra financiéle

impuls te geven aan de
clubkas.

Na de invoering van de
euro hebben we
besloten de oude benaming
"Club  van 100" te
veranderen in "Club van
50" en zal door onze
penningmeester 050, -
worden gefactureerd in
plaats van de ‘oude'
fls.100, -.

et de opbrengst van
de bijdrages van de

Club van 50 worden
jaarlijks een aantal nieuwe

basketballen aangeschaft
en worden activiteiten
voor de jeugd geor-
ganiseerd.

It u 66k lid worden

van deze genereuze
club mensen, stuur dan
een e-mail naar:

sponsorcommissie@bvhoofddorp.nl

De volgende
gingen u al voor:

mensen

Vincent en Ineke Aarts

Kees en Ria van Alten

Jan van de Bilt
Ineke Blijleven
Familie Coolen
Familie Haarsma

Simon van der Hoek

Martin Moerman

Cees van Oorde
Hans Overbeek
Familie Vogel

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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Advertenties van onze club

voor een goed
en
modern interieur
naar

binhenhuis van de bilt

binnenhus van de bit | Ophelialaan 90 | 1431 HK Aalsmeer
tel.: 088-7360255 | www.vandebit.nl | info@vandebilt nl

Geopend van di. t/m wri]
van 8.30-12.30 en van 13.30-17.30 vur,
Op zat. van §.00 tot 16.30 uur

Altijd voldoende
parkeerruimte.

Omdat kwaliteit beter staat!

¢

BLOEMSERVICE

Schipholweg 647 1175 KR Linden 023-5551622

Opmir&gst:jcfm winkel

Dmd}n{@ 13.00-18.00 uur
Vrijdag 13.00-18.00 uur
Zaterdgg  9.30-17.00 uur

"'. Ousfégz r{agm 5.:?5&?[1?@5?1 op @fs}}maﬂ

-sponsoren:

Altijd
al willen leren
dansen?

lesser

- » o dle i
\ leefrjden hap s — ——
". o vanaf 3 c )

v
!

- -};% Jjaar
—

Wit ook acherkerder
N deHangime worden?

Neem dan contact op met
Henk Lammers via telefoon
06-5 35 35 257
of email-adres
sponsorcommissiedbvhoofddorp.nl

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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Column

CURA Medical Corner

CURA Fysiotherapie & Physio
Consultancy & Training te

Hoofddorp verzorgt elke
Hangtime één onderwerp
over blessures en preventie.
Deze keer is dat:

Voetbalknie

Tijdens het sporten is de
kans om een "voetbalknie"
op te lopen aanwezig. De
naam "voetbalknie" is nog
niet zo gek gekozen, want
de meniscus- en
bandletsels van de knie
komen inderdaad vaak voor
in de voetbalsport. Er zijn
maar weinig sporten waar
de knie aan zulke zware

belastingen wordt

blootgesteld.

Vroeger was de
voetbalknie identiek aan

een meniscusletsel. Mede
door het invoeren van de
kilkoperatie is het nu
mogelijk onderscheid te
maken tussen de
verschillende letsels.

De belangrijkste letsels

De Dbelangrijkste letsels
van de knie zijn
bandletsels en

meniscusletsels. Een
bandletsel kan op vier
verschillende plaatsen
ontstaan, namelijk op de
binnenband, de
buitenband, de voorste
kruisband en de achterste
kruisband. Hier volgt een
korte uitleg:

Binnenbandletsel

Naast de meniscusblessure
is dit de meest

voorkomende acute
blessure aan de knie. Het
gebeurt vaak als u met uw

voet in de grond of tegen

een geblokkeerde bal

schopt. Hierbij kan uw

binnenband overrekt raken

of scheuren. Deze blessure
kan zonder operatie goed

worden behandeld.

Buitenbandletsel

Dit letsel komt op zich niet
zo veel voor. Bijna altijd is
het een teken van een
gecombineerd letsel met
de kruisband of de
meniscus. Een grondig
onderzoek van de blessure

Gescheurde
meniscus

is hier vereist.

Voorste kruisbandletsel
Een Dblessure aan de
kruisband vormt een
bedreiging voor de carriére
van een sporter. Vaak
komt ook dit letsel voor in
combinatie met een
binnenband- of
meniscusletsel. Dit letsel
kunt u oplopen als uw voet
licht naar buiten staat,
terwijl het onderbeen ten
opzichte van het boven
been naar buiten klapt. De
knie doet onmiddellijk erg
veel pijn, u kunt hem niet
meer belasten en hij wordt
snel dik. Om bij dit letsel
een goede diagnose te
stellen, wordt vaak gebruik
gemaakt van een
kijkoperatie.

Het is verstandig bij een
conservatieve (=niet-
operatieve) revalidatie het
herstel van de stabiliteit
van de knie regelmatig te
laten controleren. Als de
knie na drie maanden nog
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Advertenties van onze club -sponsoren:

FRUIT & VEGETABLES

Handelscentrum ZHZ
Loods 49-60,
2991 LD Barendrecht
Tel. 0180-679124
Fax. 0180-679125

FLUOR.

INFRASTRUCTURE

Jupiterstraat 51-69

2132 HC Hoofddorp |-

Tel: 023-752 3201
Fax: 023-752 3222

packaging systems

Lemelerberg 1
3524 LC Ubrecht

Tel.: 030-288272%

SPORTPLAZAD)

sportplezier & ontspanning

o i -
5
. 8 vy
: \ \
-
] -
: A i =S
X . N
|

info@sportplazanet.nl « www.sportplazanet.n|
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instabiel is, dan kan een
kruisbandvervangende
operatie overwogen
worden. Soms wordt er
eerder besloten tot deze
operatie over te gaan. Dit
gebeurt meestal bij
actieve sporters bij wie
het risico op herhaald
letsel groot is, zoals
hockeyers, voetballers,
basketballers en
handballers.

Achterste kruisbandletsel
Dit is een blessure die zich
niet vaak voordoet. Deze
kan ontstaan door een
schop op de voorzijde van
de knie. Specialistische
hulp is hier gewenst.

Meniscusletsel

Een blessure aan de

meniscus ontstaat meestal
door een “"torsie"-b
geblokkeerd is, doordat de
voet vast op de ondergrond
staat.

Een andere mogelijkheid

verdwenen, Kkan een
kijkoperatie volgen om het
kapotte deel van de
meniscus te verwijderen.
Als de knie op slot is wordt
direct overgegaan tot
behandeling, want dit is
zeer pijnlijk en zal zich
niet spontaan herstellen.

om een meniscusblessure
op te lopen, is vanuit een
hurkhouding omhoog te
komen. De klachten
bestaan uit zwelling (een
dikke knie), pijn en/of de
knie raakt op slot.

Als de klachten na zes tot
twaalf weken niet zijn

'ﬁ
Gewrichts- 3
. prasm— YT
kraakbeen | ?,‘.
Voorste &' Achterste
kruisband i ruisband

Collateraal

Eu1ttn:t=.____ g,

§
",

meniscus — Binnenste
meniscus
A
Fibula ! o
Tibia

Samenstelling en copyright 2012: CURA Physio Consulting en
Training o Hoofddorp:

FYSIOTHERRPIE

D
Phiysio Consultancy o Training A\
9001
HKZ

Hoofdweg 634
2132 MK Hoofddorp
Tel: 023-5555290
Fax: 023-5555299
E-mail: info@cura-fysio.nl
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Het zit er op, ik heb zin
om naar huis te gaan. Ik
kom net uit Ruby Tuesday,
waar ik samen met wat
collega’s een 22 oz Sirloin
heb laten dalen onder het

genot van een paar potten

Sam Adams. Ik ben afgezet
op Atlanta Hartsfield

Airport en wacht op het

boarden van KL622 naar
good old Amsterdam.

Een week Amerika zit erop
en ondanks dat ik uit een
koffer heb geleefd was het
weer een geweldige
ervaring.

Zou ik in de US willen
wonen? Nah, nee!

Zou ik er willen werken?
Nah, misschien, maar dan
moet je er wonen dus,
nee.

Een aantal keer heen en
weer vliegen, keihard
werken, veel bars zien en
weinig je bed, geniet toch

mijn voorkeur. Ik geef toe,

het is slopend, maar het is
ook fun, vooral het dissen

aan de bar. Natuurlijk in
de geest van de tijd, de
verplichte gesprekken over
de Europese economie. Ik
verfoei de Grieken, steek
de draak met clown
Berlusconi en geef af op de
tandem Merkozy, de
Amerikanen smullen ervan.
Trots vertel ik over onze
calvinistische inslag en dat
wij de zaken op orde
hebben. Ik verwijs naar
onze Zuiderburen die ook
in een neerwaartse spiraal
zitten en krijg de lachers
op mijn hand als ik vertel
over hun regeringsloze
record. Allemaal verplichte
kost voordat we het gaan
hebben waar de wereld
eigenlijk omdraait, sport
en geld. Of andersom: geld
en sport.

We zijn snel klaar met de
NBA, want ook al gaan ze
volgende week weer
trainen, iedereen in de US
is volledig klaar met de

strijd tussen de Wealth
(Owners) en de Rich (Kobe,
Lebron, etc.). Ook ik die

de Amerikaanse
profbasketbalsport en in

het bijzonder de Celtics,

een warm hart toedraag,

heb een beetje een vieze
smaak in mijn bek van als
dat gekissehis. Voor
college basketbal krijg ik

rap de handen op elkaar.

In Georgia, een buurstaat
van Noord en Zuid
Carolina, wonen veel
mensen die zijn opgegroeid

in Charlotte, Raleigh en
Columbus. Ik hoef niemand
uit te leggen dat de
gesprekken dan al gauw
gaan over de Tarheels en
de Blue Devils, beter
bekend als UNC en DUKE.

Mijn  voorkeur heeft
Carolina Blue, maar een
schone Cougar tegenover
mij is het toch echt niet

met me eens. Coach K. is
it! En Duke is echt niet te

verslaan in Cameron. Het
heeft weinig zin om deze
dame te overtuigen van
mijn keuze dus zoek ik
steun bij de mannelijke

coll egads.
voudig, want Amerikanen
kunnen qua favoriete

teams kiezen uit onge-
looflijk veel mo -
gelijikheden, zowel pro

teams als college teams.
De meesten steunen de
school waar ze zelf op
hebben gezeten en het pro
team uit hun geboorte stad
of welke hen genetisch
(door Pa) is doorgegeven.

Ik heb een collega, een
ongelooflijke  bullebak,
maar een man naar mijn
hart want hij is voor 5
teams tegelijk, de

Dat
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Patriots, de Celtics, de Red

Sox, de Bruins en de
Orangemen. Rara, waar de
beste man is geboren en op
welke school hij heeft

gezeten?

Een andere collega dweept
met haar man die in
Oklahoma Division 1
football heeft gespeeld. In

het zuiden is football big

business en
evenals Oklahoma State
zijn grote namen, dus ze
heeft snel de aandacht.
Haar man, werkzaam in
dezelfde industrie als zijj

en ik, maar in dit geval bij

de concurrentie, ondergaat
deze maand wel zijn
tweede kunstheup -
operatie. Met ontsteltenis

hoor ik aan hoe hij in zijn

College Football carriére
meerder malen is voorzien
van steroiden, wat hem in
kwetsbare periode op de
been moest houden. Een
kapotte knie een kapotte

enkel en twee nieuwe
heupen, hoe gek moet je
zijn?

In de NFL nadert het
regular season zijn einde
en zijn de rekenmeesters
bezig om te bepalen wie
de play offs zou kunnen
gaan halen. De Green Bay
Packers staan stijf
bovenaan en zijn de
ultieme favorieten om de

Super Bowl dit jaar
opnieuw te veroveren. QB
Aaron Rodgers heeft de
beste arm in de league en
kan letterlijk al zijn

raketpasses kwijt op een
geoliede wide receiver

Oklahoma

Oermens

machine.
Matthews is ook speler van

Clay

de Packers en is het
toonbeeld van
onverzettelijkheid, het zit
dus wel snor met de
Packers. |k ben, ondanks
het feit dat ik een T -shirt
van Rodgers heb, geen
Packers fan. Mijn voorkeur
gaat uit naar de New
England Patriots met QB
Tom Brady. Ook Brady die
dit jaar het record yards in
een wedstrijd verpulverde,
kan al zijn passes kwijt op
een fijn koppeltje
vangende hardlopers,
Welker en Gronkowski.

Mijn  voorkeur voor de
Patriots wordt mij hier in
het diepe zuiden niet
geheel in dank afgenomen.
Ik voel met net een
blauwjas, die zonder
ammunitie oog in oog staat
met een stelletje
ongeschoren grijze jassen.
Echter, omdat ik een

buitenlander ben word ik
niet teveel afgezeken,
maar het woord Patriots
valt niet meer.

Het is genoeg, ik ga mijn
laptop sluiten en aan
boord, want dan kan ik mij
de komende 8 uur met de
jet stream in de rug
vermaken met de laatste
speciale editie van Sports
[llustrated, over de start
van het nieuwe basketbal
seizoen en mijn laatste
aanwinst voor de
sportboekenkast, Shaq
Uncut, my story. De
achterkant van dit boek
bevat enkele fijne quotes,
onder meer van Larry Bird,

Jerry West, Doc Rivers,
Lebron James en David
Stern, dus dat beloofd
veel.

Prettige Kijkdagen en een
gelukkig Kijkjaar!

Tot kijkert, De Kijkert
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RefTalk

<
v

In elke editie van de
Hangtime geven  Sybren
Bosch en Jan Bosschers hun
eigen kijk op scheidsrechters -
zaken. In dit nummer de visie
van

Jan Bosschers

Ik mag inmiddels al heel
wat jaren fluiten. Ik vind

dat ik dat (meestal) heel
behoorlijk doe en als ik
aan de winnende partij om
een mening vraag, hoor ik
vaak dat het goed ging.

Toch vraag ik het jou af:
Hoe komt het toch dat
basketball maar een kleine
sport blijft? Het biedt toch
alles? Snelheid, kracht,
techniek en strategie. Het
is flitsend; vaak worden
uitslagen bereikt van meer
dan 100 punten. Zeg nou
zelf; in welke andere sport
Zie je dat?

Het is leuk om te doen en
leuk om naar te kijken.
Heel plezierig van deze

wintersport is dat het
binnen wordt gespeeld. Ik
heb een neef die voetbalt.
Hij zegt altijd vol trots dat
hij (na 1,5 uur!) met 0 -0
heeft gewonnen tegen een
veel sterkere
tegenstander.

Na de wedstrijd heb ik last
van rug, koude voeten en
moet ik aan het bier (dat
schijnt  namelijk de
favoriete drank van
voetbalsupporters te zijn).
Het taalgebruik is, laat ik
het voorzichtig benoemen,

nogal gespierd. Zowel
binnen- als buiten de
lijnen.

Nee, dat is gelukkig wel
anders bij het basketbal.
Lekker op de tribune, de
jas kan zelfs uit. De
bezoekende suporters zijn
meestal best wel aardig.
Het blijft natuurlijk wel

een beetje jammer dat zjj

steeds de verkeerde club
aanmoedigen. Maar

meestal is dat niet erg
storend. In de rust een
bakkie koffie en dan op
naar de tweede helft.

Er is echter wel een
storende overeenkomst
met het voetbal. En dat is
het commentaar op de
scheidsrechter. Het
taalgebruik is wat netter,

de afstand naar het veld
wat kleiner zodat minder
geschreeuwd hoeft te
worden. Maar toch.

Vanuit beide kampen
worden regelmatig
tamelijk ongenuanceerde

adviezen gegeven hoe je
wel had moeten fluiten.

Voor een deel(tje) hebben
zij gelijk. Het is immers

goed opletten geblazen.
Als je als scheidsrechter
niet goed fluit, wordt het

al snel een full-
contactsport.
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Een voor de hand liggende
oplossing? Voor de
scheidsrechters geldt dat
zij naast een goede kennis
van de regels veel
praktijkervaring moeten

hebben. Je leert het nu

eenmaal het best door het
vaak te doen. Wees
geconcentreerd en laat je

niet afleiden door

randgebeurtenissen.

Voor de spelers geldt dat
zij moeten inzien dat het
maar om een spelletje
gaat. Natuurlijk is winnen
veel leuker dan verliezen.
En natuurlijk is het niet
altijd even rechtvaardig.

Acceptatie en plezier
lijken mij heel belangrijke

voorwaarden om goed te
spelen. Hierdoor heb je
naast een goede
inspanning
geestelijke

lichamelijke
goede

een

ol k z

toch

wel
heel vaak

dat de

scheidrechte

op leeftijd
gekomen
mannen

ontspanning bereikt. Ideaal
toch!

En het publiek. Wat wordt
dan van hen verwacht?
Tja, ik denk dat zij komen
om te ondersteunen. Om
te juichen en aan te
moedigen. Om naar een
leuke en spannende
wedstrijd te komen kijken.
Om de oOzesde
als het even minder goed
gaat in de wedstrijd. Hen
past enige bescheidenheid
tijdens de wedstrild en
lovende of troostende
woorden na de wedstrijd.

En de scheidsrechters dan.
Valt daar wat te
verbeteren? Moeilijke
vraag en dat juist aan mij.

helemaal
enige

Ik ben niet
objectief en

ijdelheid is ook mij niet

vreerg. I\IIaarJ]zou [}t een (,)

oplossing kunhen zijn om
iets aan de uitstraling te
doen? Ik zie toch wel heel
vaak dat de scheidrechters
op leeftild gekomen
mannen zijn. Kijk als we
dat nu eens drastisch
veranderen, dan is er
sprake van een win-win
situatie.

En ik kan dan als neutrale
toeschouwer beide ploegen

M3 Afoedigbn én' gerdleten

van de arbitrage.

Jan Bosschers
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Sponsor Spotlight

Ook dit seizoen dragen vele van onze teams kleding (en soms zelfs méér!) die gesponsord
wordt door één van onze teamsponsoren en dat is gezien de financiéle omstandigheden
hedentendage echt fantastisch! In de Hangtime besteden we in elke editie aandacht aan

€één van deze geweldige teamsponsoren, maar déze keer willen we eens aandacht

besteden aan twee clubsponsoren: CURA Fysiotherapie en 24BodyCheck:

CURA Fysiotherapie

FYSIOTHERAPIE

a
Physio Consultanay o Training

Hoofdweg 634
2132 MK Hoofddorp
Tel: 023-5555290
Fax: 023-5555299
E-mail: info@cura-fysio.nl

CURA Fysiotherapie is een praktijk voor
sportfysiotherapie (lid NVFS) en
ondersteunt BV Hoofddorp op sportmedisch
gebied. Zowel in curatieve vorm maar ook
gericht op preventie en optimalisatie van

de sportprestaties.

Met clinics en workshops voor het technisch
kader worden sportmedische achtergronden
verduidelijkt om zo een maximaal resultaat
uit trainingen te halen.

Met deze clinics en workshops leren de
coaches en trainers specifiek en doelmatig
te werken aan die eigenschappen die
belangrijk zijn in de basketbalsport!

CURA specialiseert zich op het gebied van
sportfysiotherapie En is als enige praktijk
in de Haarlemmermeer erkend is door het
NOC*NSF en is opgenomen in het Olympisch
Netwerk Noord Holland.

24BodyCheck

\

24BodyCheck is een innovatief en jong
bedrijf dat werkt met de meest complete

preventieve lifestylescan, de V -check. Het
inzichtelijk maken en stimuleren van
preventieve gezondheid met als
hoofddoelstelling realiseren van
verzuimreductie.

Realistisch gezondheidsmanagement voor
gezonde en gemotiveerde medewerkers.
Onze gediplomeerde en professionele
vitaliteitcoaches begeleiden uw
medewerkers naar hun optimale Vitaliteit.

Deze unieke Vitaliteitcheck geeft inzicht in
fysieke en mentale gesteldheid en meet 0.a
leefstijl, conditie en het accute en
chronische stressniveau. De uitkomsten van
dit onderzoek leiden tot een vitaliteit
rapport. Dit persoonlijke rapport zegt naast
de algemene gezondheid meer over de

mentale en fysieke gesteldheid en
voorspelt het ontstaan van toekomstig
verzuim of het ontwikkelen van

lichamelijke of psychische klachten.

SPR Commissie
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TIPS VOOR OUDERS

* Geef blijk van belangstelling, ga d
zoveel mogelijk mee naar het team
van uw zoon of dochter.

* Wees enthousiast, stimuleer uw z
of dochter en de medespelers.

* Gebruik geen tactische kreten, wa
ze hebben het al moeilijk genoeg m
de bal, met zichzelf en de tegenstander.

* Laat het coachen over aan de coach.

* Blijf altijd positief, juist bij verlies. Wordt niet boos, de volg
beter.

* De scheidsrechter doet zijn best, bemoei u niet met zijn/h:
beslissingen.

* Gun uw kind het kind zijn, want het moet nog zoveel leren
* Winnen, maar ook verliezen hoort nu eenmaal bij het basl
* Als uw kind talent heeft, wordt dat heus wel opgemerkt.

Wilt u echt met basketbal bezig zijn, volg dan een cursus
coach, scheidsrechter of jurylid, draai gezellig een paar z
me t | euke coll ega¥s, enor g
Activiteitencommissie of neem zitting in die entleyusiaste
PREommissie.

Neem voor alle bovenstaande verenigingsactiviteiten con
A A nde vammissies van BV Hoofddorp!
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Het oOpassoOpoort van:

Chantal van Ingen

Leeftijd : 14

Team: Subliem/MU16-2

School/beroep : Kaj Munk College

Hoeveel jaar lid : 4 jaar

Huisgenoten : Mijn moeder en mijn kat Maxima

Strand/actieve vakantie? Sporten of luieren? Zomer of winter?

Ik wissel het graag af. Allebei. Zomer.

Emai |l en of S MS &leahd? of fris? Muziek luisteren of lezen?
SMSb6en. Fris. Muziek luisteren.
Horror of comedy? Hyves of MSN? Studeren of werken?
Comedy. MSN. Studeren.

Ochtend - of avondmens? Sparen of uitgeven? Patat of salade?
Avondmens. Eerst sparen voor iets en Patat.

dan uitgeven.

Wat was het eerste wat je deed toen je vanochtend wakker werd ? TV kijken.

Met wie zou je wel eens een beschuitje willen eten? Orlando Bloom.

Voor welk tv -programma blijf je thuis? Tudors.

Waar zou je nog wel eens heen willen op vakantie?  New York.

Wat is je grootste blunder ooit?  Toen ik eens met mijn moeder boodschappen ging doen.

Ik pakte per ongeluk het karretje van iemand anders, ik dacht dat het karretje van mijn

moeder was. Dus ik liep weg met dat karretje en toen kwam de vrouw achter me aan van

6sorry hoor, maar dat is mijn karretjeod. I K wer c
meer bij van het lachen.

Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  Paris Hilton.

Wat zou je doen met een miljoen? Ik zou een huis kopen in Spanje en heel veel geld aan
goede doelen geven.

Welke andere sport beoefen je naast basketbal? Ski exn en snowboarden.
Wat is het mooiste moment van je leven?  Wanneer wij met Kerst met de hele familie bij

elkaar zijn, lekker eten en spelletjes doen.

Samenstelling: Caroline Rodrigues
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Wegens groot succes voor het

derde achtereenvolgende
seizoen geprolongeerd, de
rubriek Pass de Pen, waarbij

iemand zijn visie op

basketbal en andere zaken
mag geven en deze pen aan
het eind van de rubriek aan

aan ander mag doorgeven. In
deze Hangtime, gekozen door
Daniél Meier, club -icoon en
alleskunner:

Annie Lammerts

Daniél wil graag weten
waar mijn

club vandaan komt. Het
antwoord is niet erg
spannend. Het is niks

passie. Het is gewoon een
overdreven plichtsbesef
naar de club toe, waarin ik

zelf met heel veel plezier

gespeeld heb.

Afgezien van het feit dat
mijn man de club heeft
opgericht, waardoor ik zelf
automatisch  handd en
spandiensten verrichtte,
heb ik jarenlang gepro-
fiteerd van heel veel

Pass de Pen

vrijwilligers die het voor
mij mogelijk maakten
onbezorgd te kunnen
sporten.

Zelfs nu kan ik me niet
herinneren wie dat in de
beginjaren toch waren die
alles voor de club
regelden, met uitzondering
van een paar en-
thousiastelingen, die na 45
jaar nog steeds aktief bij
de club betrokken zijn.

Als je kinderen hebt die
ook gaan spelen in je club,
is het niet meer dan
logisch dat je als ouder je
steentje bijdraagt om de
vrijwilligersorganisatie
draaiende te houden.

En de volwassenen

0 p a s bagmEjpen v vatuarlijk{'g

zelf dat ze niet alleen
maar kunnen profiteren.
Het excuus

t och contri
steekhoudend. De con-
tributie is bedoeld om de
kosten te dekken, die
gemaakt moeten worden
om jou te laten sporten en
nergens anders voor.

Dus het
laten sporten zal door de
sporter zelf gedaan
moeten worden.

van
buti

ower ko

Het is dus simpelweg mijn
ower k6 om
anderen te zorgen, dat
alles week in, week uit in
goede banen geleid wordt.

En niets is leuker om na
elke weekend te kunnen
constateren, dat het weer
gelukt is.

Maar nég leuker is dat je
de hele week door met
mensen van allerlei slag in

aanraking komt, die
allemaal op hun eigen
mani er dezel
hebben als jij.

Voor de volgende editie
pass ik de pen door naar:

Bart Spaargaren

oi k bet aal
e?6 i s ni et

om jou te
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Uit de Kleedkamer
Wist je dat. . . Wist je dat. . .
n Kim trouwens een

Roddels, nieuwtjes en leuke
weetjes, samengesteld door
de leden en voor je
verzameld door de redactie
van Hangtime!

Wist je dat. . .
im Loogman van de
ilverdaKooij -meiden
op 30 november
jongstleden jarig was? En
wat doet een jarige dan

altijd?  Natuurlijk  taart
trakteren, maar een paar
dagen later was ze

plotseling niet op trainen
gekomen. Ze bleek ziek te
Zijn. Onze correspondent is
er tot op heden niet achter
gekomen hoe ze zo ziek
kwam, maar het
vermoeden is dat ze
wellicht teveel Hema -taart
heeft gegeten, want die
zZijn z6 lekker, daar kun je
gewoon niet van afblijven!

toekomstige chefkok
schijnt te schuilen? Want
over Kim, jarig en taart
gesproken: toen Kim
tijdens de training
vanwege haar verjaardag
training trakteerde, bleek
dat opvallend genoeg geen
Hemataart te zijn, maar
lekkere cakejes! Ook van
de Hema, zeker, horen we
iedereen denken, maar
nee, opmerkelijk genoeg
niet. Deze had Kim
helemaal zelf gebakken en
proberen een Hema-taart
te verbeteren is toch wel
een hele knappe prestatie
van haar!

Wist je dat. . .
Sl/lskia Bootsman van de
eisjes U202 laatst zo
weinig mogelijk probeerde
te lachen? Enkele weken
geleden kwam Saskia naar
de wedstrijd toe, waarbij
opviel dat ze een Kklein
stukje van haar tand miste.
Naar de reden ervan
moesten we eerst gissen,
want ze vertelde dat ze
voor de gein met broer
Sjors had gevochten en
meldde tegelijkertijd dat
ze met haar fiets was
gevallen. Dat laatste bleek
de reden te zijn van het
ontbrekende stukje.

Dif gemis trouwens maar
an tijdelijke aard is?
Saskia kwam de week erop
al naar de wedstrijd met
een reservetand en meldde
dat ze begin januari weer
met een stralende lach als
altijd door het (basketbal)
leven kan gaan, want dan
krijgt ze een nieuwe!

\\//

Wist je dat. . .
Bitj een van de laatste
huiswedstrijden  van
de Jongens U221
zogenaamd 'publieksdoping'
op de tribune rondging?
Althans: dat vermoeden
onze spionnen ter plaatse.
De wedstrijd ging namelijk
de hele tijd gelijk op. In de
derde periode begon
Hoofddorp echter wat uit
te lopen en op een
gegeven moment rouleerde
een rolletie Mentos over
de tribune. Eigendom van
Marja, de moeder van
Roald. Misschien vond ze
het een opluchting dat de
Moermanboys vOor stonden
en had ze het idee dat het
gevierd moest worden...?
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Column

Chinese Basketball Association (CBA)

Sinds mei 2011 woont en
werkt oud-B V H 6 ®imon de
Raadt in China. EIk clubblad
zal hij je meenemen in zijn
leven in China en de huidige
ontwikkelingen in dit land.
Veel Nederlanders hebben of
zullen te maken gaan krijgen
met deze interessante, maar
soms ook onbegrijpelijke
cultuur. Dus hoog tijd om
eens een blik op China te
werpen, deze maal:

Chinese Basketball
Association (CBA)

In het vorige clubblad
heeft Daniel Meier
uitgebreid stilgestaan bij
de lock-out in de NBA.
Uiteraard voor velen heeft
dit grote nadelen, maar als
inwoner van China heeft
dit ook zijn voordelen. NBA
spelers gaan op zoek naar
andere plekken om te
spelen. Op dit moment
begeven zich 11 oud-NBA
spelers in de Chinese
Basketball Association
(CBA), waaronder ook onze
landgenoot Dan Gadzuric.
De CBA heeft 17 teams en
een seizoen van slechts 32
wedstrijden, maar wel een
grote hoeveelheid
toeschouwers. Tussen de
300 en 400 miljoen!
Chinezen spelen
basketball. Om het
basketball naar een hoger
niveau te brengen en
internationaal meer
aandacht te geven worden
Amerikaanse universiteiten
(waaronder Duke)
overgevlogen. Dit jaar

J.R. Smith

Martin

heeft de CBA nog een
aantrekkingskracht erbij
gekregen en dat komt
uiteraard door de lock out
in de NBA. Er mag dan wel
een grote markt zijn in
China, het niveau en de
organisatie verdiend nog
wel de nodige verbetering.

Om het niveau te
vebeteren wordt gezocht
naar spelers uit de NBA. De
aangetrokken buitenlandse
professionals houden het
daarentegen vaak niet
langer dan een seizoen in
China vol. Aangezien een
seizoen maar uit 32
wedstrijden bestaat is de
druk hoog om direct te
presteren. Als er na een
paar wedstrijden geen
resultaat wordt geboekt
dan wordt het miljoenen -
contract eenvoudig door de
investeerders stopgezet.
Aan de andere kant zijn er
00k genoeg voorbeelden
van spelers die de boel zelf
afblazen en gillend naar
huis gaan.

In Westerse landen wordt
je als NBA speler al snel in
de watten gelegd en kan je
jezelf makkelijk in de

dagelijkse dingen redden.
In China is dit absoluut niet

Chandler

Gadzunc

het geval. Uiteraard is de
taal een obstakel, maar
ook de cultuur en
faciliteiten zitten dit nog
weleens in de weg. Na een
training van zes uur, een
negen uur durende busrit,
hotelkamers en stadium
zonder airco en eindeloze
maaltijden bij KFC of
McDonalds is het soms
behoorlijk overleven als
"ster" in China.

Dit jaar wagen wederom
een aantal buitenlanders
zich in de competitie van
de CBA. Wilson Chandler
(Knicks en Nuggets), J.R.
Smith  (Nuggets), Earl
Clarks (Suns en Magic),
Kenyon Martin (Nuggets) en
Aaron Brooks (Suns). Maar
misschien nog wel
interessanter voor ons, ook
onze landgenoot Dan
Gadzuric (Bucks en Nets).
Helaas voor mij is het
contract met Koby Bryant
niet doorgegaan, maar op
10 februari zit ik absoluut
op de tribune als hij het
met de Jiangsu Dragons
opneemt tegen de
Shanghai Sharks. Ten
minste, als hij zich tot die
tjd staande weet te
houden. Fingers crossed!

Simon de Raadt
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Rubriek

Wie Is zij?

Elk seizoen is het weer een
komen en gaan van oude en
nieuwe leden. Aan het begin
van het seizoen zien we vaak

nieuwe
verschillende
rondlopen.

gezichten in de
teams
Tijd voor een

ik en daarom moest ik al
snel uit het team. Eerst bij
de MU20, maar later
speelde ik bij de dames.

Ik wilde toch liever bij

mijn leeftijdsgenootjes

spelen en ook wilde ik wel
een uitdaging om op hoger
niveau te spelen. En daar
is BV Hoofddorp een hele
goede club voor en ben
daar eens een kijkje gaan
nemen. Zo ben ik bij de
MU181 gekomen, een leuk
en heel gezellig team.

A . Dit is jn eersie jaar
ovoorstelrondl eobij Hé)(;%:jargirgen h%eﬁlhet

velden! In deze editie Meisjes
U181 speelster:

Emma Verschoor

Hallo!

Ik ben Emma Verschoor.
Jullie  kennen mij van
Ténce!/Meisjes U18-1. |k
ben 17 jaar en ik kom uit
Hillegom. Basketbal zit een
beetjie in onze familie.

Mijn moeder en mijn zus
hebben allebei
gebasketbald. Alleen niet
bij BV Hoofddorp maar bij
BV Hill
ben ik begonnen
basketballen.

met

Ik begon bij de Benjamins
in een gemengd team. Na
een paar jaar kreeg
Hillegom een echt meisjes
team. Een erg gezellig
team, maar de meiden
waren net wat jonger dan

egom 08

erg naar me zin. Voor mijn
eerste wedstrijd was ik ook
heel zenuwachtig. Heel
anders was het, een nieuw
team, een nieuwe
tegenstander
scheidsrechters en een
veel sneller tempo in de
wedstrijd. Daarbij kwam
0ok nog eens dat de eerste
wedstrijd nog een
spannende wedstrijd was.

Emma in aktie!

A

We hebben gewonnen met
drie puntjes, maar net
aan. Ik leer steeds meer,
en ik heb zelfs al mijn
debuut mogen maken bij
de Meisjes U20 eredivisie.

Ik zit op het Fioretti
college in Lisse en doe
daar dit jaar eindexamen
havo. |k ben nog druk
opzoek naar een leuke
vervBigdfleltihg® En een
volgende school. De
opleiding Voeding en
Dieetethiek lijkt me erg
leuk om te doen.

Mijn familie bestaat uit
mo n vader ,

twee oudere zussen. Mijn
zussen zijn al een stuk
ouder dan ik, Esther van 22
jaar en Manon van 25 jaar.

Groetjes Emmal!
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Rubriek

Het oOpassoOpoort van:

Albert Meirmans

Leeftijd : 43
Team: Recreanten op maandag
School/beroep : Werkvoorbereider Elektrotechniek
Hoeveel jaar lid : 6 jaar
Huisgenoten : Mijn vrouw Inge en Meike (10) en

Jurre (8)
Strand/actieve vakantie? Sporten of luieren? Zomer of winter?
Actieve. Sporten. Zomer.
Emai |l en of SMS &leand of fris? Muziek luisteren of lezen?
E-mailen. Alcohol. Lezen.
Horror of comedy? Hyves of MSN? Studeren of werken?
Comedy. Beide niet. Werken.
Ochtend - of avondmens? Sparen of uitgeven? Patat of salade?
Avondmens. Uitgeven. Patat.

Wat was het eerste wat je deed toen je vanochtend wakker werd ? Naar het toilet
gaan.

Met wie zou je wel eens een beschuitje willen eten? Cindy Crawford (fotomodel).
Voor welk tv -programma blijf je thuis? 1k hou van Holland.

Waar zou je nog wel eens heen willen op vakantie? | ndonesi *.

Wat is je grootste blunder 0oit?  Halve tent meegenomen op vakantie.

Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  Helicopterpiloot.

Wat zou je doen met een miljoen?  Stoppen met werken en een wereldreis maken.
Welke andere sport beoefen je naast basketbal?  Tennis en (zaal)voetbal.

Wat is het mooiste moment van je leven?  Trouwdag (en iedere maandagavond!).

Samenstelling: Caroline Rodrigues
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Scoordersprogramma januari -februari 2012

Vrijdag 6 januari

20:45 uur
20:45 uur

Nick Rutten|Bas Snijders|Nando van Oostrum
Annie Lammerts

Zaterdag 7 januari

10:00 uur
11:30 uur
11:30 uur
13:15 uur
15:00 uur
17:00 uur
17:00 uur

Nick Visser|Jordan van Dijkum
Rik Wessels|Sjirin Alouche

Robyn van Dijkum| Esm®e Overbeek

Rina|Cees|Piet

Seiko van Marsbergen|Christian Haarsma|Niels Scholten
Lanette Kempers|Esther Fokke|Lisanne Roodenburg
Niene vd Velde|Maartje Knippels

Vrijdag 13 januari

21:00 uur

Angelique de Romijn|Tommy Aarts|Danya Gerrits

Zaterdag 14 januari

10:00 uur
10:00 uur
11:30 uur
11:30 uur
13:00 uur
15:00 uur
17:30 uur
17:30 uur
19:30 uur
19:00 uur
20:30 uur
21:00 uur

Marc Minnema|Yuki Shibata

Sander de Jong|lris Kruijff

Annika Klomp|Britta Klomp

Ricardo Rodriques|Jeffrey Gorthuis

Piet|Cees|Rina

Seiko van Marsbergen|Emma Verschoor|Juliette van Trigt
Lanette Kempers|Esther Fokke|Niene vd Velde

Romay Al|Anouk Knippels

Judith de Haas|Hilly de Groot

Frank Holtkamp|Olaf Melchers

Jonathan Lammerts van Bueren|Kas Kinkhorst
Esm®e Jansen| Kim Roest | Amy

Vrijdag 20 januari

20:45 uur
20:45 uur

Celeste Hoekstra|Lotte Tuning|Janine Spijker
Saskia Bootsman|lris Bruijn

Zaterdag 21 januari

10:00 uur
10:00 uur
11:30 uur
11:30 uur
13:00 uur
15:00 uur
15:00 uur
17:00 uur
17:00 uur
19:00 uur
19:00 uur
20:30 uur

Fons van Leeuwen|Jort Wessels

Jordan van Dijkum|Maarten den Heeten
Anique van Schijndel|Danielle Vink

Robyn van Dijkum|Tessa de Weijer
Piet|Cees|Ria

Wouter Sibeijn|Tom Verschuren|Elco Meijer
Roald Jansen|Sjoerd Langedijk|Stef Langedijk
Rik Wessels|Martijn Wessels|lsaja Remy
Kelly Loogman|Cindy vd Molen

Timo Lammers|Elco Meijer

Britta Klomp|Evi Dekker

Sjors Oliemans|Jochem Post|Joey Pol

Roest
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Scoordersprogramma januari -februari 2012

Vrijdag 27 januari
21:00 uur Angeliqgue de Romijn|Danya Gerrits|Tommy Aarts

Zaterdag 28 januari

13:30 uur Stella Schuller|Dennis-Lee Schuller

13:30 uur Marian Snijder|Jeffrey Jansen

15:00 uur Isabelle de Groot|Patricia Moolhuijsen|Linda de Jong
15:00 uur Jessica Nelissen|Marlou Beringer

17:00 uur Timo Lammers|Martijn Wessels|Mark Jurgens

16:30 uur Jaco Vroombout|Rogier Hoogenbosch

18:00 uur Romy van Scheijen|Chantal van Ingen

Vrijdag 3 februari
20:45uur Est her Fokke| Anouk Knippel s| Esm®e
20:45 uur Lanette Kempers|Maartje Knippels

Zaterdag 4 februari

10:00 uur Ruben Ludolph|Olaf Wallaart

10:00 uur Sebastiaan Boissevain|Jonathan Lammerts van Bueren
11:30 uur Frank Holtkamp|Mikhail Haarsma

11:30 uur Kim Loogman|Morsal Wali

13:00 uur Piet|Cees|Rina

15:00 uur Nabila Wali|[Emma Verschoor|Juliette van Trigt

15:00 uur Rens Stokman|Stefan Deddens

17:00 uur Niels Scholtes|Christian HaarsmalJeffrey Clemens
17:00 uur Giovanni Dwidjosewojo|Mark Blijleven

Zaterdag 11 februari

10:00 uur Yuki Shibata|Rejan Bamarni

10:00 uur Dennis Lee Schuller|]Abel Wijngaarden
11:30uur Es m®e Jansen| Cindy vd Mol en
11:30 uur Stella Schuller|Nancy de Kler

13:00 uur Seiko van Marsbergen|Timo Lammers|Mark Jurgens
15:00 uur Lanette Kempers|Esther Fokke|Lisanne Roodenburg
15:00 uur Niene vd Velde|lndya van Duivenbode

17:00 uur Barend Maassen|Edwin Koster

17:00 uur Roald Jansen|Sander van Gaale

18:30 uur Jochem Post|Joey Pol|Marco Kempers

18:30 uur Sjors Oliemans|Eduard Bergmans

Vrijdag 17 februari
21:00 uur Angeligue de Romijn|Danya Gerrits|Tommy Aarts

Jansen
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Scoordersprogramma januari -februari 2012

Zaterdag 18 februari

10:00 uur
10:00 uur
11:30 uur
11:30 uur
13:00 uur
15:00 uur
15:00 uur
17:00 uur
17:00 uur
18:30 uur
18:30 uur

Alexander Karsten|Miquel Ertana
Mikhail Haarsma|Ruben Bons

Mike de Mooy|Tjeerd Sieders

Nancy de Kler|Tim de Kler
Piet|Cees|Rina

Christian Haarsma|Niels Scholtes|Mark Blijleven
Lindy Hofstra|Brittany Sijm

Giovanni Dwidjosewojo|Guus Clemens
Kay van Zuylen|Roy Potma

Bo de Vries|Lotte de Vries

Jelle Neeft|Joey Milatz

Zondag 19 februari

12:00 uur

Ruud de Weijer|Ed Vink

Vrijdag 2 maart

21:00 uur

Angelique de Romijn|Danya Gerrits|Tommy Aarts

Zaterdag 3 maart

13:30 uur
13:30 uur
15:00 uur
15:00 uur
16:30 uur
16:30 uur
18:00 uur
18:00 uur
20:00 uur
19:30 uur

Tessa de Weijer|Danielle Vink

Anique van Schijndel|[Morsal Wali

Frank Holtkamp|Celeste Hoekstra

Iris Bruijn|Sjirin Alouche

Marco Kempers|Zeb Bellot

Joey Pol|Rogier Drijver

Roald Jansen|Wouter Sibeijn|Tom Verschuren
Bart Kowalski|Sander van Gaale

Timo Lammers|Rik Wessels|Amedeo Proto
Jochem Post|Eduard Bergmans
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Speelprogramma Jeugd januari -februari 2012

Afbellen:
Meisjes U12 t/m Meisjes U2(

Voaallaneisjesteams geldt, dat afmelden dient te gebeuren
eigen coach en/of trainer zodra je weet dat je niet kunt

Mixeams U12 t/m Jongens U2(
woensdagavond tussen 20.00 en 21.00 L
Marian Haarshea:0236 24 919

Bij verhindering op de speeldag zelf door wat voor oorzaak dan ook,
mix en jongens graag 66k even afbellen bij de coach!

CX2 A | MAN Consultéints/JUl12

Hoofddorp za. 21 Jan. 10:00 uur BV Hoofddorp 1 - MBCA1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

Purmerend z0. 5 Feb. 10:00 uur BV Early Bird 1 - BV Hoofddorp 1
Karekiet vertrek:  08:30 uur
vervoer: Fam.van Muijen, R Reijke, Huurman

Amsterdam za. 11 Feb. 14:00 uur BV Amsterdam 1 - BV Hoofddorp 1
Van Hogendorphal vertrek:  12:45 uur
vervoer: Fam.G Reyke, Kinkhorst, Meckel

Hoofddorp za. 18 Feb. 11:30 uur BV Hoofddorp 1 - BV Noordkop 2
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

Den Helder za. 3 Mrt. 14:00 uur BV Noordkop 2 BV Hoofddorp 1

De Slenk vertrek:  11:45 uur
vervoer: Fam.Siciliano, van Muijen, Huurman
CX2 H | D12
Hoofddorp za. 7 Jan. 10:00 uur BV Hoofddorp 2 - Onze Gezellen X2 2

Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

Hoofddorp za. 14 Jan. 11:30 uur BV Hoofddorp 2
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

BC Apollo-3

Amsterdam za. 21 Jan. 14:00 uur BV Amsterdam 1
Van Hogendorphal vertrek:  12:45 uur
vervoer: Fam.Firmino Amorim, de Jong, Lammers

BV Hoofddorp 2
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Speelprogramma Jeugd januari -februari 2012

Heemskerk za. 28 Jan. 16:30 uur Mapleleaves X2 1 - BV Hoofddorp 2
Waterakkers De vertrek:  15:15 uur
vervoer: Fam.Lammerts, Loogman, van Duuren

Hoofddorp za. 11 Feb. 11:30 uur BV Hoofddorp 2 - Derba M2 2

Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

Amsterdam z0. 19 Feb. 12:00 uur BC Apollo-3 - BV Hoofddorp 2
Apollohal vertrek:  10:45 uur

vervoer: Fam.Resoort, Bildirici, Kocadag
Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.

Hoofddorp za. 3 Mrt. 13:30 uur BV Hoofddorp 2 - BV Amsterdam 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 13:00 uur

CX2 J | Mix3U12

Amsterdam za. 7 Jan. 16:00 uur AMVJAmsterdam X2 2 - BV Hoofddorp 3
Ookmeer vertrek:  15:00 uur

vervoer: Fam. Bust amant e, Keur ,
Hoofddorp za. 14 Jan. 10:00 uur BV Hoofddorp 3 - BV Aalsmeer X2 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur
Hoofddorp za. 28 Jan. 13:30 uur BV Hoofddorp 3 - BV Early Bird 3
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 13:00 uur
Purmerend Z0. 29 Jan. 11:30 uur BV Early Bird 3 - BV Hoofddorp 3
Karekiet vertrek:  10:00 uur

vervoer: Fam.van Willigen, Broek, Jordaan

Monnickendam zo. 5 Feb. 15:00 uur Monks 2 - BV Hoofddorp 3
't Spil vertrek:  13:30 uur
vervoer: Fam.Kruijff, Venloo, de Boer

Hoofddorp za. 11 Feb. 10:00 uur BV Hoofddorp 3 - Volendam X2 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

Hoofddorp za. 3 Mrt. 13:30 uur BV Hoofddorp 3 - Monks 2
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 13:00 uur

CJ4 A | Binnenhuis van de BlltlJ]ongens Ul4
Hoofddorp za. 7 Jan. 11:30 uur BV Hoofddorp 1 - Hillegom'85 X4 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

Uitgeest za. 14 Jan. 14:30 uur L.C. Players 1 - BV Hoofddorp 1

SH De Zien vertrek:  13:00 uur
vervoer: Fam.van Leeuwen, Wessels, Ertana
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Speelprogramma Jeugd januari -februari 2012

Hoofddorp za. 21 Jan. 11:30 uur BV Hoofddorp 1 - Club 2000 1

Het Spectrum aanwezig zijn om: 11:00 uur

Hoofddorp za. 4 Feb. 10:00 uur BV Hoofddorp 1 - ProBuild Lions 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

Amsterdam z0. 19 Feb. 13:30 uur BC Apollo-2 - BV Hoofddorp 1
Apollohal vertrek:  12:15 uur

vervoer: Fam.Hendriksen, Karsten, Reijke
Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.

Hillegom za. 3 Mrt. 16:00 uur Hillegom'85 X4 1 - BV Hoofddorp 1
De Vosse vertrek:  15:00 uur
vervoer: Fam.Haarsma, Bakker, Visser

CJ4 D | Jongerds Ul4

Hoofddorp za. 7 Jan. 11:30 uur BV Hoofddorp 2 - Harlemlakers 2
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

Amstelveen za. 14 Jan. 14:00 uur MBCA 2 - BV Hoofddorp 2
SH Westend vertrek:  13:00 uur

vervoer: Fam.den Heeten, K°nst, Sieders
Hoofddorp za. 21 Jan. 11:30 uur BV Hoofddorp 2 - bwwv.1

Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

Diemen za. 28 Jan. 15:30 uur Blue Stars 1 - BV Hoofddorp 2
Duransportcentrum vertrek:  14:30 uur

vervoer: Fam.Verboom, Schoonhagen, Bandhoesingh
Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.

Spaarndam za. 4 Feb. 16:00 uur BV Spaarndam 1 - BV Hoofddorp 2
Dorpscentrum  vertrek:  14:45 uur
vervoer: Fam.Melzer, Bons, van Dijkum

Hoofddorp za. 11 Feb. 15:00 uur BV Hoofddorp 2 - MBCA 2
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 14:30 uur
Amsterdam 0. 4 Mrt. 13:00 uur D.W.V. 1 - BV Hoofddorp 2
De Weeren vertrek:  11:45 uur
vervoer : Fam. den Heet en, K nst, Sieder s
CJ4 G | Jongetss U14
Hoorn za. 7 Jan. 11:00 uur De Hoppers 1 - BV Hoofddorp 3
Vredehof vertrek:  09:30 uur

vervoer: Fam.Hofmans, Jansen, Schuller

Hoofddorp za. 14 Jan. 11:30 uur BV Hoofddorp 3 - BV Early Bird 3
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Speelprogramma Jeugd januari -februari 2012

Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

Amsterdam Z0. 22 Jan. 12:00 uur BC Apollo-J4 6 - BV Hoofddorp 3
Apollohal vertrek:  10:45 uur

vervoer: Fam.Wijngaarden, de Kler, de Mooij
Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.

Hoofddorp za. 28 Jan. 15:00 uur BV Hoofddorp 3 BV Aalsmeer X4 1

Het Spectrum  aanwezig zijn om: 14:30 uur

Hoofddorp za. 11 Feb. 11:30 uur BV Hoofddorp 3
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

Volendam 1

Hoofddorp za.18 Feb. 10:00 uur BV Hoofddorp 3
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

BC Apoll o

Kudelstaart z0. 4 Mrt. 11:00 uur BV Aalsmeer X4 1
Proosdijhal vertrek:  10:00 uur
vervoer: Fam.Bamarni, Deekman, Minnema

CJ6 A | Binnenhuis van de Biltflongens U16

Hoorn za. 7 Jan. 12:30 uur De Hoppel - BV Hoofddorp 1
Vredehof vertrek:  11:00 uur
vervoer: Fam.Kinkhorst, Rodriques, Tuning

BV Hoofddorp 3

Hoofddorp za. 14 Jan. 19:00 uur BV Hoofddorp 1 - BV Amsterdam 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 18:30 uur

[Jmuiden-Oost  za. 21 Jan. 14:15 uur VBC Akrides 1 - BV Hoofddorp 1
SH IImuidenQOost vertrek:  13:15 uur
vervoer: Fam.Bellot, Boissevain, Lammerts van Bueren

Diemen za. 28 Jan. 18:00 uur Blue Stars-1 - BV Hoofddorp 1
Bernardhal vertrek:  16:45 uur

vervoer: Fam.Ludolph, Tuning, Rodriques
Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.

Hoofddorp za. 4 Feb. 11:30 uur BV Hoofddorp 1 - Club 2000 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur

Hoofddorp za. 3 Mrt. 15:00 uur BV Hoofddorp 1 - De Hoppel
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 14:30 uur

CJ6 E | Jongeias U16

Heiloo za. 7 Jan. 14:30 uur Flashing Heiloo 2 - BV Hoofddorp 2
Het Vennewater vertrek: 13:00 uur
vervoer: Fam.de Keijzer, Pattiruhu, Post
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Hoofddorp za. 14 Jan. 17:30 uur BV Hoofddorp 2 BV Lisse 1

Het Spectrum
Hoofddorp
Het Spectrum
Amsterdam
De Weeren
Hoofddorp

Het Spectrum

Lisse
SH Meerzicht

aanwezig zijn om: 17:00 uur

za. 21 Jan. 17:15 uur BV Hoofddorp 2
aanwezig zijn om: 16:45 uur

z0. 12 Feb. 13:00 uur D.W.V. 1
vertrek:  11:45 uur
vervoer: Fam.Gorthuis, de Leeuw, Schorsij

za. 18 Feb. 15:00 uur BV Hoofddorp 2
aanwezig zijn om: 14:30 uur

za. 3 Mrt. 18:00 uur BV Lisse 1
vertrek:  17:00 uur
vervoer: Fam.Post, de Keijzer, Pattiruhu

621RJ8 | Hispa Fruit/Jofigens U18

Katwijk
Cleyn Duin

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

Houten
SH De Slinger
Hoofddorp

Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

za. 14 Jan. 18:00 uur Grasshoppers1
vertrek:  17:00 uur
vervoer: Fam.van Leeuwen, Lammers, Proto

za. 21 Jan. 15:15 uur BV Hoofddorp 1
aanwezig zijn om: 14:30 uur

za. 28 Jan. 15:00 uur BV Hoofddorp 1
anwezig zijn om: 14:15 uur

za. 4 Feb. 18:30 uur Woodpeckers-1
vertrek:  17:30 uur
vervoer: Fam.Rik Wessels, Jurgens, Drijver

za. 11 Feb. 15:00 uur BV Hoofddorp 1
aanwezig zijn om: 14:15 uur

za. 3 Mrt. 18:00 uur BV Hoofddorp 1
aanwezig zijn om: 17:15 uur

CJ8 D | Jongerds U18

Hoofddorp
Het Spectrum

Amstelveen
SH Westend

Enkhuizen
De Drecht

za. 7 Jan. 17:15 uur BV Hoofddorp 2
aanwezig zijn om: 16:45 uur

za. 14 Jan. 19:15 uur MBCA HO 1
vertrek:  18:15 uur

vervoer: Fam.Dwidjosewojo, Rigter, van Zuijlen

za. 28 Jan. 17:00 uur BV Enkhuizen 1
vertrek:  15:15 uur
vervoer: Fam.Resoort, Scholtes, Haarsma
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Alkm.Guardians 1

BV Hoofddorp 2

VBC Akrides 2

BV Hoofddorp 2

BV Hoofddorp 1

BV Noordkop 1

BV Oegstgeest 1

BV Hoofddorp 1

D.B.V. Rowic 1

STOLGrasshoppel

BV Enkhuizen 1

BV Hoofddorp 2

BV Hoofddorp 2
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Hoofddorp
Het Spectrum

Den Burg
Koninghal

Amsterdam
De Weeren

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

za. 4 Feb. 15:00 uur BV Hoofddorp 2
aanwezig zijn om: 14:30 uur

z0. 12 Feb. 16:30 uur De Marels 1
vertrek:  14:00 uur

De Marels 1

BV Hoofddorp 2

vervoer: Fam.Clemens, Blijleven, Dwidjosewojo

vr. 17 feb. 20:00 uur DWV 1
vertrek: 18:45 uur
Vervoer: Haarsma, Clemens, Blijleven

za. 18 Feb. 18:30 uur BV Hoofddorp 2
aanwezig zijn om: 18:00 uur

za 3 Mrt. 16:30 uur BV Hoofddorp 2
aanwezig zijn om: 16:00 uur

CJ8 F | Jonges®s U18

Kudelstaart
Proosdijhal

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

Hippolytushoef
Wieringen SH

Alkmaar
Hoornse Vaart

Hoofddorp
Het Spectrum

Enkhuizen
De Drecht

zo. 8 Jan. 15:00 uur BV Aalsmeer 1
vertrek:  14:00 uur
vervoer: Fam.Bos, Tielenburg, Melchers

za. 14 Jan. 20:30 uur BV Hoofddorp 3
aanwezig zijn om: 20:00 uur

za. 21 Jan. 19:00 uur BV Hoofddorp 3
aanwezig zijn om: 18:30 uur

za. 28 Jan. 17:30 uur Break Out '88 1
vertrek:  15:30 uur
vervoer: Fam.Koesveld, vd Veldt, Piebes

za. 4 Feb. 18:30 uur Alkm.Guardians 2
vertrek:  17:00 uur
vervoer: Fam.Kortman, Milatz, Neeft

za. 18 Feb. 17:00 uur BV Hoofddorp 3
aanwezig zijn om: 16:30 uur

z0. 4 Mrt. 13:30 uur BV Enkhuizen 2
vertrek:  11:45 uur
vervoer: Fam.Bos, Tielenburg, Melchers
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BV Hoofddorp 2

BV Enkhuizen 1

DWV.1

BV Hoofddorp 3

BV Early Bird 1

BV Enkhuizen 2

BV Hoofddorp 3

BV Hoofddorp 3

BV Aalsmeer 1

BV Hoofddorp 3
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311RH | Moerman/Jondens U22

Den Haag vr. 13 Jan. 21:00 uur HBV The Jumpers 1 - BV Hoofddorp 1
't Zandje vertrek:  19:30 uur
vervoer: Fam.Fokke, Jansen, Sibeijn

Hoofddorp za. 21 Jan. 20:30 uur BV Hoofddorp 1 - Rotterdam Basketbal 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 19:30 uur

Leiderdorp zo. 29 Jan. 15:45 uur BV Leiderdorp 1 - BV Hoofddorp 1
De Bloemerd vertrek: 14:30 uur
Vervoer:Fam.Verschuren, vd Vijver, Rutten

Haarlem-N za. 4 Feb. 17:30 uur Onze Gezellen 1 - BV Hoofddorp 1
Onze Gezellen SHvertrek:  16:30 uur
vervoer: Fam.Bolleboom, Langedijk, Meijer

Hoofddorp za. 11 Feb. 18:30 uur BV Hoofddorp 1 - BV Oegstgeest 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 17:30 uur

Hoofddorp za. 3 Mrt. 20:00 uur BV Hoofddorp 1 - HBV The Jumpers 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 19:00 uur
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CX2 F | Meisjeb U12
Landsmeer zo. 8 Jan. 11:30 uur ProBuild Lions 1 - BV Hoofddorp 1

Indoor Centrum vertrek:  10:15 uur
vervoer: Fam.vd Linden, Peelen, Dijkstra

Hoofddorp za. 14 Jan. 10:00 uur BV Hoofddorp 1 - BC Apollo-1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

Amstelveen z0. 29 Jan. 14:30 uur MBCA X2 2 - BV Hoofddorp 1
SH Westend vertrek:  13:30 uur
vervoer: Fam.Kwint, Bamarni, Bakker

Overveen za. 4 Feb. 16:00 uur K.T.C. X2 1 - BV Hoofddorp 1
Tetterodehal vertrek:  15:00 uur
vervoer: Fam.Lagendijk, Roseboom, vd Heuvel

Hoofddorp za. 11 Feb. 10:00 uur BV Hoofddorp 1 - Harlemlakers 3
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

Amsterdam Z0. 19 Feb. 15:00 uur BC Apollo-1 - BV Hoofddorp 1
Apollohal vertrek:  13:45 uur

vervoer: Fam.Peelen, Dijkstra, vd Linden
Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.

CM6 A | HilverdaKooij/Mdisjes U14

Heiloo za. 7 Jan. 16:00 uur Flashing Heiloo 1
Het Vennewater vertrek:  14:30 uur
vervoer: Fam.Loogman, Overbeek, Wali

BV Hoofddorp 1

Hoofddorp za. 14 Jan. 00:00 uur BV Hoofddorp 1 - Harlemlakers 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 00:00 uur

Hoofddorp za. 21 Jan. 10:00 uur BV Hoofddorp 1 - Flashing Heiloo 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

Beverwijk za. 28 Jan. 17:00 uur Racing Beverwijk 1 - BV Hoofddorp 1
De Walvis vertrek:  16:00 uur

vervoer: Fam.Kruijff, van Schijndel, Vink

Hoofddorp za. 4 Feb. 10:00 uur BV Hoofddorp 1 - De Hoppers 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 09:30 uur

Amsterdam z0. 12 Feb. 14:00 uur BC Apollo-1 - BV Hoofddorp 1
Apollohal vertrek:  12:45 uur

vervoer: Fam.van Dijkum, Overbeek, de Weijer
Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.
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Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

z0. 19 Feb. 12:00 uur BV Hoofddorp 1
aanwezig zijn om: 11:30 uur

- BC Apollo-1

za. 3 Mrt. 15:00 uur BV Hoofddorp 1 - ProBuild Lions 1

aanwezig zijn om: 14:30 uur

811RM6 | Fluor InfrastructurelMeisjes U16

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

Katwijk
Cleyn Duin
Hoofddorp

Het Spectrum

Landsmeer

Indoor Centrum

Hoofddorp
Het Spectrum

za. 7 Jan. 17:15 uur BV Hoofddorp 1
aanwezig zijn om: 16:45 uur

- BV Oegstgeest 1

za. 21 Jan. 17:15 uur BV Hoofddorp 1 -
aanwezig zijn om: 16:45 uur

Crackerjacks 1

za. 28 Jan. 14:00 uur STOL-Grasshoppers 1 -
vertrek:  13:00 uur
vervoer: Fam.Keesenberg, Eriks, Dekker

BV Hoofddorp 1

za. 4 Feb. 15:15 uur BV Hoofddorp 1 - DAS 1

aanwezig zijn om: 14:45 uur

z0. 12 Feb. 15:00 uur ProBuild Lions 1 -
vertrek:  13:45 uur
vervoer: Fam.Klomp, Wali, den Heeten

BV Hoofddorp 1

za. 18 Feb. 15:15 uur BV Hoofddorp 1 -
aanwezig zijn om: 14:45 uur

CM6 B | SiPack/Meigjes U16

IImuiden-Oost

SH IImuidenOost vertrek:

Zandvoort

Korver SH "Duintjesveld" vertrek:

Hoofddorp
Het Spectrum

Purmerend
Karekiet
Hoofddorp

Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum
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za. 7 Jan. 13:15 uur VBC Akrides 1 -
12:15 uur
vervoer: Fam.van Ingen, van Scheijen, de Vries

BV Hoofddorp 2

z0. 15 Jan. 11:30 uur The Lions 1 -
10:30 uur
vervoer: Fam.Sijm, Hofstra, Overbeek

BV Hoofddorp 2

za. 28 Jan. 16:30 uur BV Hoofddorp 2 - BV Amsterdam 1

aanwezig zijn om: 16:00 uur

z0. 5 Feb. 13:00 uur BV Early Bird 1 -
vertrek:  11:30 uur
vervoer: Fam.van Ingen, van Scheijen, de Vries

BV Hoofddorp 2

za. 11 Feb. 17:00 uur BV Hoofddorp 2 - VBC Akrides 1

aanwezig zijn om: 16:30 uur

za. 18 Feb. 17:00 uur BV Hoofddorp 2 -
aanwezig zijn om: 16:30 uur

Hillegom'85 1

8 www.bvhoofddorp.nl
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Landsmeer
Indoor Centrum

z0. 19 Feb. 11:30 uur ProBuild Lions 2
vertrek:  10:15 uur
vervoer: Fam.Sijm, Hofstra, Overbeek

BV Hoofddorp 2

BV Hoofddorp 2

t zendbur eau

Lokomotief 1
Cangeroes 1

BV Hoofddorp 1

Binnenland 1

Hillegom za. 3 Mrt. 17:30 uur Hillegom'85 1 -
De Vosse vertrek:  16:30 uur

vervoer: Fam.van Ingen, van Scheijen, de Vries
711RM8 | Tance-l Ui
Hoofddorp za. 14 Jan. 17:30 uur BV Hoofddorp 1 -
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 17:00 uur
Hoofddorp za. 21 Jan. 15:15 uur BV Hoofddorp 1 -
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 14:45 uur
Bunschoten za. 28 Jan. 15:15 uur BC Shooters 1 -
De Kuil vertrek:  13:15 uur

vervoer: Fam.Klomp, van Trigt, Loogman
Hoofddorp za. 4 Feb. 17:00 uur BV Hoofddorp 1 -

Het Spectrum

aanwezig zijn om: 16:15 uur

B800O0 | Burger King/Meisjes U20

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

Barendrecht
De Driesprong

Eindhoven
De Eckart

Den Helder
Sportlaan

Hoofddorp
Het Spectrum

Bemmel
De Bongerd

za. 7 Jan. 15:15 uur BV Hoofddorp 1

za. 14 Jan. 15:15 uur BV Hoofddorp 1

vr. 20 Jan. 20:45 uur Binnenland 1

za. 28 Jan. 13:30 uur Almonte 1

za. 4 Feb. 13:30 uur HLB Accountants 1

za. 11 Feb. 13:15 uur BV Hoofddorp 1

za. 18 Feb. 13:30 uur Lekdetec.nl
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Celeritas-Donar 1

Lokomotief 1

BV Hoofddorp 1

BV Hoofddorp 1

BV Hoofddorp 1

BC Apollo-1

BV Hoofddorp 1
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CDO02 C | Meisjezs U20
De Rijp zo. 8Jan. 12:00 uur Derba 1 - BV Hoofddorp 2

Oosterven vertrek:  10:30 uur
vervoer: Fam.Roest, Spijker, Tuning

Hoofddorp za. 14 Jan. 19:30 uur BV Hoofddorp 2 - BV Lissel
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 19:00 uur
Zaandam za. 21 Jan. 13:30 uur Windmills 1 - BV Hoofddorp 2
De Vang vertrek:  12:00 uur

vervoer: Fam.Lem, Bootsman, Hoekstra
Hoofddorp za. 4 Feb. 11:30 uur BV Hoofddorp 2 - Alkm.Guardians 1
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 11:00 uur
Amsterdam z0. 12 Feb. 14:00 uur BC Apollo-D0 3 - BV Hoofddorp 2
Apollohal vertrek:  12:45 uur

vervoer: Fam.Bruijn, Roest, Spijker
Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.

Hoofddorp za. 3 Mrt. 16:30 uur BV Hoofddorp 2 - Derbal
Het Spectrum aanwezig zijn om: 16:00 uur
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Afbellen:

Dames en Heren Senioren, Roll
woensdagavond tussen 19.00 en 20.00 L
Annie LammEels0236 13 010

Bij verhindering op de speeldag zelf door wat voor oorzaak dan ook,
graag 606k even afbellen bij de coach!

B9000 | Getru/Rollers

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

Amsterdam
Apollohal

za. 7 Jan. 13:15 uur BV Hoofddorp 1 - Devedo 1
aanwezig zijn om: 12:15 uur
za. 14 Jan. 13:15 uur BV Hoofddorp 1 - 1.S.V. Hengelo 1

aanwezig zijn om: 12:15 uur

za. 21 Jan. 13:15 uur BV Hoofddorp 1 - ProBuild Lions 1

aanwezig zijn om: 12:15 uur

za. 28 Jan. 18:00 uur BC Apollo-1- BV Hoofddorp 1

Let op: bij deze wedstrijd dient BV Hoofddorp reservekleding mee te nemen!
Coaches: graag hierover vooraf contact opnemen met Ineke Blijleven.

Hoofddorp
Het Spectrum

Middelburg
Nassaulaan

Hoofddorp
Het Spectrum

212RDS

Hoofddorp
Het Spectrum

Bunschoten
De Kuil

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

Barendrecht

De Driesprong

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl

za. 4 Feb. 13:15 uur BV Hoofddorp 1
aanwezig zijn om: 12:15 uur

Challenge Sp. Arrows

za. 11 Feb. 19:30 uur R.B.V.M. 1 - BV Hoofddorp 1

za. 18 Feb. 13:15 uur BV Hoofddorp 1 - BC Verkerk 1

aanwezig zijn om: 12:15 uur

| MoermanlDames

za. 14 Jan. 21:00 uur BV Hoofddorp 1 - Utrecht Bull's 1

za. 21 Jan. 19:00 uur BC Shooters 1 - BV Hoofddorp 1
za. 28 Jan. 17:00 uur BV Hoofddorp 1 - US.DS2
vr. 3 Feb. 20:45 uur BV Hoofddorp 1 - BV Leiderdorp 1

za. 11 Feb. 00:00 uur Binnenland DS 2

BV Hoofddorp 1
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Utrecht zo. 4 Mrt. 19:30 uur Utrecht Bulls 1
Galgenwaard

B200MHeref

Delft za. 7 Jan. 19:30 uur Punch 1
Sportcentr.TU Delft

Hoofddorp vr. 13 Jan. 21:00 uur BV Hoofddorp 1
Het Spectrum

Meppel za. 21 Jan. 20:00 uur Red Giants 1

't Vledder

Hoofddorp vr. 27 Jan. 21:00 uur BV Hoofddorp 1

Het Spectrum

Rotterdam
Alexanderhal

Enschede
Deppenbroek

Hoofddorp
Het Spectrum

Hoofddorp
Het Spectrum

za. 4 Feb. 21:00 uur Rotterdam Basketbal 2

z0. 12 Feb. 18:30 uur The Jugglers 1

vrij, 17 Feb. 21:00 uur BV Hoofddorp 1

vr. 2 Mrt. 21:00 uur BV Hoofddorp 1

RHS2 | Bouwbedrijf Vogel Heren

Hoofddorp
Het Spectrum

Amsterdam
Apollohal

Hoofddorp
Het Spectrum

Beverwijk
De Walvis

Alkmaar
Hoornse Vaart

Hoorn
Vredehof

vertrek:

vr. 6 Jan. 20:45 uur BV Hoofddorp 2
aanwezig zijn om: 19:45 uur

z0. 15 Jan. 12:00 uur Brothers&Sisters 1
vertrek: 10:45 uur

vr. 20 Jan. 20:45 uur BV Hoofddorp 2
aanwezig zijn om: 19:45 uur

za. 28 Jan. 20:15 uur Racing Beverwijk 1
vertrek:  18:45 uur

za. 11 Feb. 18:30 uur Alkm.Guardians 1
vertrek:  16:30 uur

za. 3 Mrt. 16:45 uur De Hoppers 2
14:45 uur
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BV Hoofddorp 1

BV Hoofddorp 1

BC Apollo-1

BV Hoofddorp 1

Goba 1

BV Hoofddorp 1

BV Hoofddorp 1

ZZ Leiden

De Groene Uilen 1

The Lions 1

BV Hoofddorp 2

The Sea Devils 1

BV Hoofddorp 2

BV Hoofddorp 2

BV Hoofddorp 2
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HHS1 | H8ren

Overveen za. 14 Jan. 20:15uur K.T.C. 5 -
Tetterodehal vertrek:  19:15 uur

Hoofddorp za. 21 Jan. 19:00 uur BV Hoofddorp 3 -
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 18:30 uur

Overveen za. 4 Feb. 16:00 uur K.T.C. 4 -
Tetterodehal vertrek:  15:00 uur

Hoofddorp za. 11 Feb. 17:00 uur BV Hoofddorp 3 -
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 16:30 uur

Spaarndam za. 18 Feb. 20:30 uur BV Spaarndam 3 -
Dorpscentrum  vertrek:  19:15 uur

Hoofddorp za. 3 Mrt. 18:00 uur BV Hoofddorp 3 -
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 17:30 uur

HHS2 | Heten

Hoofddorp vr. 6 Jan. 20:45 uur BV Hoofddorp 4 -
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 20:15 uur

Hoofddorp vr. 20 Jan. 20:45 uur BV Hoofddorp 4
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 20:15 uur

Hoofddorp vrij. 3 Feb. 20:45 uur BV Hoofddorp 4
Het Spectrum  aanwezig zijn om:20:15 uur

Heemstede za. 4 Feb. 19:00 uur H.O.C. 2
Groenendaal vertrek:  18:15 uur

Hoofddorp za. 11 Feb. 18:30 uur BV Hoofddorp 4
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 18:00 uur

Heerhugowaard za. 18 Feb. 19:30 uur HBC 1
Sportcentrum  vertrek:  18:00 uur
Waardergolf

Hoofddorp za. 3 Mrt. 19:30 uur BV Hoofddorp 4
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 19:00 uur

HHS3 | Héren

Heemskerk za. 21 Jan. 18:30 uur Mapleleaves 1
Waterakkers vertrek:  17:15 uur

Hoofddorp za. 28 Jan. 18:00 uur BV Hoofddorp 5
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 17:30 uur

© 2012 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl

BV Hoofddorp 3

L.C. Players 1

BV Hoofddorp 3

Onze Gezellen 3

BV Hoofddorp 3

BV Spaarndam 2

Hillegom'85 2

Hillegom'85 1

HBC 1

BV Hoofddorp 4

KT.C.HS 6

BV Hoofddorp 4

BV Spaarndam 4

BV Hoofddorp 5

H.O.C.3
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Hoofddorp za. 4 Feb. 17:00 uur BV Hoofddorp 5 - The Sea Devils 3
Het Spectrum  aanwezig zijn om: 16:30 uur

Beverwijk z0. 12 Feb. 18:00 uur Racing Beverwijk 4 - BV Hoofddorp 5
De Walvis vertrek:  17:00 uur

Hoofddorp za. 18 Feb. 18:30 uur BV Hoofddorp 5 - DIOS 1

Het Spectrum  aanwezig zijn om: 18:00 uur

Beverwijk za. 3 Mrt. 17:00 uur Racing Beverwijk 5 - BV Hoofddorp 5
De Walvis vertrek:  16:00 uur
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Verjaardagen januari -februari 2012

Januari Februari
4 Lisanne Roodenburg 18 1 Nabila Wali
4 Linde Jarings 10 2 Christian Haarsma
8 Esm®e Overbeek 14 2 Ren® van '
10  Roderick van der Laan 9 2 Courtney Marti
10  Jolanda Hoolboom 47 2 Domenico Proto
10  David Zlobinskiy 15 3 Rein Tigchelaar
11  Kayvan Zuylen 17 4 Bert Pol
12  Dennis van der Maden 22 5 Tessa de Weijer
13  Bas Rooijers 44 6 Edwin Aarts
14  Marline Eriks 15 6 Tjeerd Sieders
16 Ineke Aarts-Te Nuyl 56 7 Coen Lammerts
19  Edwin Schorsij 16 7 Jan van de Bilt
19  Patrick Soliman 12 10  Danielle Vink
21  Niene van de Velde 16 12  Jewan van Oostrum
21  Andyvan Ham 42 12  Daanvan Ederen
22 Ren® van der W42 14  Jesse Band
24  Sem de Jong 11 14  Jos Louter
24  Bartel Post 28 15  Mike Backer
26  Albert Meirmans 44 15 Celeste Hoekstra
28  Camiel van den Heerik 7 16 Iris Kruijff
29 Martijn Broek _ 10 16  Teska van der Linde
30 Kar n Arutjuno\2 16  Yara Sarisska
30 Tony van de Velde 52 16  Jort Wessels
31  Vincent Groeneveld 19 19 Emma Verschoor
31  Nick Rutten 21 22  Brian de Conge
22  Francesco Siciliano
{ | 22 Pedro Firmino Amorim
\ > 23 Nick Visser
\ 24 Joep Dolne
25  Elmira Roseboom
25  Ed Rijnshoeven

[T

<4

Rob Spaans
Jans Oudshoorn
Mohamed Habib

t

18
17
4%Wo u t
16
73
41
54
14
30
13
45
63
13
24
15
8
56
8
17
13
8
11
13
18
7
12
11
13
8
12
60
53
51
10

Marian HaarsmaMinnema48
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Oproep

Iedereen vindt het toch NORMAAL...
dat er een JURYTAFEL is
dat er een SCHEIDSRECHTER is

Vindt iedereen dat NORMAAL?
JA!

Vindt iedereen het dan 00k NORMAAL...
om weg te blijven als SCOORDER?

om weg te blijven als SCHEIDSRECHTER?
Vindt iedereen dat dan 00k NORMAAL?

NEE!
Laat je clubgenoten dus NIET zakken

Kom op TIJD als je moet SCOREN of FLUITEN

Zeq TIIDIG af als je echt niet kunt
Probeer ALTIJD een VERVANGER te zoeken
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