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Het "pass‘poorten de BVH Puzzel [ RefTalk en Cura Medical Corner
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S HOOFDDORP

Autorijschool
Moerman

Moerman, mooi makkelijk!

* Een afgesproken les gaat altijd door.
* Elke keer dezelfde auto en instructeur.
* Je weet van te voren waar je aan toe bent.
* Datum voor afrijden wordt sch}iftelijk bevestigd.

* Mogelijkheid tot het inhalen van lessen bij afzeggen.

Telefoon 023 - 56 155 43
www.autorijschoolmoerman.nl

GETRU

KOELTRANSPORT

www.getru.nl

BOUWBEDRIJF
VOGEL B.V.

o -
BOUWW

GARANT Bouwend Nederland

<= & = mm
4G "1 P da vereniging van bouw- en infrabedrijven
‘-"/".

J.C. Beetslaan 37
2131 AG Hoofddorp

Tel. 023 - 56 165 85/56 126 16
Fax 023 - 56 510 81

023communicatie kijkt met open vizier
naar uw redactionele communicatie en biedt
een frisse kijk op uw huisorgaan, nieuwsbrief,
bedrijfsblad,personeelsblad ofwebsite. Zonder
daarbij natuurlijk Uw doelstellingen (en die van
de lezer) uit het oog te verliezen. Ons doel is
simpel: ogen openen en uw organisatie in de
kijker zetten. Bent u toe aan een professionele
blik? Een bureau met oog voor detail?

023communicatie is zichthaar beter!
Zonder blikken of blozen...

www.023communicatie.nl
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Bert Pol

Caroline Rodrigues
Angelique de Romijn-van
Keulen

Columnisten :

Sybren Bosch

Jan Bosschers

De Kijkert

CURA Fysio

Namens het Bestuur :
Ria van Alten

Fotografen :

Jan van de Bilt
Ruud Fokke

Cors van der Laan
Annemarie Veenstra
Tony van de Velde
Marc Visser

Grafische vormgeving :
Bert Pol

Eindredactie :
Vincent Aarts
Simon de Raadt
Jochem Somers

De Hangtime is een
tweemaandelijkse uitgave
van BV Hoofddorp en wordt
gedrukt door Lions Print,

Heemstede. De Hangtime
verschijnt zes keer per
seizoen in de maanden
augustus, september,

november, januari, maart
en mei. Oplage: pim. 400
stuks. Deze Hangtime heeft
nn paginads.
worden gestuurd naar:

clubblad@bvhoofddorp.nl

Op de voorpagina: Pascal
van Alten, Heren-1 vs ABC
Amsterdam, 18 februari
2011

(Foto: Jan van de Bilt)

F. A—

Februari 2011: Marco Kempers (Hispa Fruit/JUu18-1),
altijd aanspeelbaar, krijgt de bal (foto: Annemarie Veenstra)
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CWi

Centrum voor Werk en Inkomen

printing on demand
digitaal printwerk in hoogvolume

scannen & printen van orginelen
*

aslingern Dik Tromplein 8
M;w;jj: postbus 77
et 2 2130 AB HOOFDDORP

e e 023-7513370

| : CWI maakt het mogelijk om kosteloos

werbaidawag IT + 2002 1] Hesmsdods # ol 02 . 557 26 18 ¢ email info@lionsdigitalprint.nl
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Alle disciplines onder één dak:
Regiobouw Haarlemmermeer BV ) )
Postbus 194, o projectontwikkeling
2150 AD Nieuw vennep WER . &
Bernchrockerweg 275, o utiliteitsbouw

1435 CJ Rijsenhout 8 wo“inghouw
Telefoon 0297 - 38 51 00

Fax 0297 - 38 51 11 ¢ renovatie NVOB
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BESTUUR

Voorzitter en Ledenadministratie:
Ineke Blijleven

023-5634715
voorzitter@bvhoofddorp.nl

Secretaris:

Jochem Somers (a.i.)
023-5579511
secretaris@bvhoofddorp.nl

Penningmeester:

Franck Wessels

023-5658881
penningmeester@bvhoofddorp.nl
ING Bank: 26 19 648

t.n.v. Basketballvereniging
Hoofddorp

Technische zaken:
Vincent Aarts
02336639947
technischecommissie
@bvhoofddorp.nl

Sponsor & PRzaken:

Henk Lammers

0233635601
sponsorcommissie@bvhoofddorp.nl

Wedstrijdzaken:
Annie Lammerts (a.i.)
023-5613010

Zaal, Jeugd en Activiteiten:

Ria van Alten

023%632661
zaalcommissie@bvhoofddorp.nl

Vertrouwens-contactpersonen:
Annelies van der Molen
023-5641173
annelies.van.der.molen
@bvhoofddorp.nl

Jos Louter

0252-686159
jos.louter@bvhoofddorp.nl

De Vertrouwens-contactpersonen
van BV Hoofddorp zijn
gecertificeerd door het NOC*NSF.

Voor meer gedetailleerde
informatie m.b.t. ons Bestuur, kijk
op onze website bvhoofddorp.nl
onder: Informatie|BVH Bestuur

De Tafel van Zeven

Aan het begin van elke
Hangtime-editie zal één van
de zeven bestuursleden zijn
of haar visie geven op zijn of
haar kennisgebied. Vanaf de
Bestuurstafel is dat voor deze
Hangtime de voorzitter van
zowel de JAC als de
Zaalcommissie, bestuurslid:

Ria van Alten

Wie is de JAC?

De Jeugd en Activiteiten

Commissie -oftewel JAC- is
verantwoordelijk voor alle

activiteiten binnen onze

club en heeft een speciale
focus op onze jeugdleden.

Wij willen dolgraag van
BVH de leukste en
gezelligste vereniging van
Nederland maken. Om dit
te bereiken komen we elke
zes weken bij elkaar om
onze plannen te bespreken
en tot leven te brengen.

Mooie voorbeelden hiervan
zijn het Sinterklaas -
toernooi, het Jeugdkamp,
Basketbal de Wijk in en de
Topper van de Maand.

Wij hebben ons een
tweetal doelstellingen
gesteld:

1.Het organiseren van ten
minste zeven (7)
activiteiten per seizoen,
waarvan minimaal drie (3)
jeugdactiviteiten;

2. Het vergroten van de
betrokkenheid van de
jeugd bij het organiseren
van de activiteiten door ze
mee te laten denken en
helpen bij de organisatie.

Voor de eerste doelstelling
hebben we de afgelopen
jaren grote sprongen
gemaakt. Vorig jaar
hebben we met slechts vijf
commissieleden maar liefst
19 activiteiten neer weten

te zetten, waarvan zeven
jeugdactiviteiten.

oWij willen
dolgraag van
BVH
de leukste en
gezelligste

vereniging van

Nederland
maken.

© 2011 BV Hoofddorp

www.bvhoofd
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Een hele prestatie voor
vrijwilligers die naast hun
werk, sport, privé en
sociaal onze club veelal op
de eerste plek hebben
staan.

Met enthousiasme, crea-
tiviteit en teamspirit
proberen wij elke keer
weer met beperkte
middelen een mooi
resultaat neer te zetten.
En dat lukt naar ons idee
vrij aardig.

Bij onze tweede doel-
stelling kunnen wij nog
veel hulp gebruiken. Onze
droom is om naast hechte
teams ook een hechte
vereniging te creéren. Dit
begint al bij de jeugd en
daarom willen wij hen
graag meer betrekken bij
onze commissie.

soort van
leerschool kunnen  zij
bijvoorbeeld hun Maat-
schappelijke Stage bij BVH
komen lopen of gewoon
met hun team eens een
leuke activiteit bedenken
en uitvoeren.

Als een

Onze commissie weet wat
er allemaal bij komt kijken
en kan hier prima bij
begeleiden. Voor de jeugd
biedt dit een mooie kans
om de club eens een keer
van een andere kant te
bekijken.

Maar niet alleen de jeugd
kan ons helpen. EIlk
enthousiast lid of ouder is
van harte welkom eens
keer te komen kijken en/

Even op een rij wat wij
doen:

Basketball de Wijk In
Bedrijventoernooi
Eindfeest
Jeugdkamp
Loterijen
Maatschappelijke Stage
Mixtoernooi
Nieuwjaarsreceptie
Optreden Cheerleaders H1
Ouder/ Kindtoernooi
Scholenbasketbal
Sinterklaastoernooi
Topper van de maand
Youngstertoernooi
Vrijwilligersavond
WhoZnext
Zwemmen

of luisteren bij onze
vergadering. Heb je geen
zin  om te komen
vergaderen dan kan je er
ook voor kiezen om één
activiteit uit te zoeken of
te bedenken en daar
volledig voor gaan. Ook
daar zijn wij enorm Dblij
mee.

Kortom, heb je leuke
ideéen of ben je benieuwd
naar onze ideéen, spreek
dan een van onze
commissieleden aan of
stuur een mailtje naar

kvanalten@hotmail.com

De Jeugd en Activiteiten
Commissie bestaat momen
teel uit de volgende leden:

Ria van Alten (Voorzitter)
Angelique van Keulen
Nicolet Loogman

Simon de Raadt

Marc Visser

Zaaldienst

De tweede verenigingspoot
waar ik voorzitter van ben,

is de Zaaldienst en ook
deze commissie wil ik
hieronder graag even aan
iedereen voorstellen.

Van het op hoogte draaien
van de baskets tot aan het
uitzwaaien van uitspelende
teams en van het in de
pauze verzorgen van het
drankje voor de
scheidsrechters tot aan de
opstelling van de 24-
secondenklok.

Deze werkzaamheden en

nog veel meer, zijn
allemaal taken die worden
uitgevoerd door een
enthousiast team  vrij -

willigers, voor een groot
deel bestaande uit ouders
van spelende leden.

Van deze groep mensen
wordt op wedstrijddagen
ook nog eens een
behoorlijke dosis orga-
nisatietalent gevraagd.

Als we opeens zonder
jurytafel of scheidsrechter
komen te zitten door een
onverwachte, plotselinge
of -nog erger- niet
gemelde absentie, dan
moeten onze zaaldienst-
medewerkers snel kunnen
schakelen en ‘loslopende’
leden zien te bewegen -al
dan niet tijdelijk - plaats te
nemen aan de jurytafel of
op te treden als
scheidsrechter.

© 2011 BV Hoofddorp

www.bvhoofd
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X . Indien gewenst kunnen dus
dndlen gewencgf onze seniorenteams

kunnen ook

onze

altijd rekenen op de steun
en aanwezigheid van één
of meer zaaldienstmede -
werkers.

Senlorenteams Bent u na dit verhaal

altijd rekenen gp gevorden’
de steun en
aanwezigheid

ook zo enthousiast

Wilt u desnoods
gewoon eerst eens
een paar uurtjes
meedraaien met een
van onze ervaren

van een Of meerzaaldienstmensen om

zaaldienst

medewerl@rs.

Een ander opvallend
aspect binnen de groep die
de zaaldiensten draaien, is
de mate van flexibiliteit
die de mensen zelf met
zich mee kunnen brengen.

Sommige zaaldienstouders
draaien hun dienst alléén
als hun kind thuisspeelt.
Op die manier kunnen ze
dus én zoon of dochterlief

zien spelen én zich op een
mooie manier als
vrijwiligers inzetten voor

onze vereniging.

Daarnaast zijn onze
zaaldienstvrijwilligers zeer
flexibel op te roepen bij
seniorenwedstrijden, waar -
bij de zaaldienst in
principe altijd door de
senioren onderling wordt

geregeld, zonder tussen-
komst van de reguliere
Zaaldienst.

© 2011 BV Hoofddorp

te kijken of dit iets

vVoor u is?
] Kunt u niet op
regelmatige  basis

inspringen of u wilt
juist wél steeds het
liefst op een vaste
tijd meedraaien?

1 Wilt u graag alleen
een zaaldienst
draaien op de tijden
dat uw zoon of
dochter zijn of haar
thuiswedstrijd
speelt?

] Of wilt u misschien
gewoon eerst eens
wat meer informatie
inwinnen?

Neem dan gerust eens
contact op met één van
zaalcommissieleden  of
stuur een mailtje naar

kvanalten@hotmail.com

De Zaaldienst bestaat,
naast Ria en Kees van
Alten uit;

Ineke Aarts

Ruud de Graaf
Annemieke den Heeten
Frank Jansen

Annie Lammerts
Nicolette Loogman

Ada Marquart

Els van OostrumKemner
Bert Rigter

Ed Rijnshoeven
Yvonne Ris

Gerda en Siem van Niel
Annemarie Veenstra

Lo van der Werff
Francis Wiedijk

Ria van Alten

e
N}E—‘
==

-

www.bvhoofd
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GOMNZALES / COOKERS
Op zoek naar een leuk teamuitje in Haar- SPEK DE CLUBKAS AAN DE BARBECUE...
lem of Hillegom? Of zin om met familie of ¥ _

vrienden gezellig te bbg-en? Er is een manier @ @ w w
waarbij je zowel gezellig kan uiteten, als
onze vereniging financieel een handje kan
helpen. Samen met de restaurantketen Gon-
zales en Cookers hebben wij een overeen-
komst dat 10% van de rekening wordt overge-
maakt naar de vereniging. Deze actie geldt
voor de restaurants in:

GONZALES HILLEGOM COOKERS HAARLEM

Hoofdstraat 164 Frederikspark 2
2182 EP Hillegom 2012 DA Haarlem
0900-4393554 023 - 5420911

Hiervoor zijn een paar dingen essentieel:

- Minimaal éen lid van BY Hoofddorp dient
mee te eten;

- Reserveren onder vermelding van de
clubactie van BV Hoofddorp;

- Bij binnenkomst vermelden dat je lid bent
van BY Hoofddorp;

- Een gezellige avond hebben;

MNeem de flyer mee uit de kantine en lees MEer over ©

RESERVEREN & INFO:

- Achteraf onze penningmeester op de "N e temee) mz&f
hoogte stellen.

OF WWW.CONZALES. NL BARBICHE RRATAURANTE

de HHRK

Marktplein 166, 2132 CV Hoofddorp. Telefoon 023-5614076

velota

TOTAALZONWERING

EN RAAMDECORATIES
Kruisweg 1053 2131 CS Hoofddorp
Tel: 023-5613238 Fax: 023-5634605

Wiltu ook adverieerder
AN BERKHOUT in de Hangfime worden?

ersbod

/ Neem dan contact op met
Henk Lammers via telefoon
06-5 35 35 257
of email-adres
sponsorcommissie@ bvhoofddorp.nl

Musholm 153
2133 HR Hoofddorp Tel: 023-5638317

© 2011 BV Hoofddorp www.bvhoofd dor p.nl
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COMMISSHEEDEN

Jeugd- en Activiteiten Cie (JAC):
Ria van Alten (voorzitter), Nicolet
Loogman, Simon de Raadt,
Angelique de Romijn-van Keulen,
en Marc Visser.

Sponsor- en PR Commissie (SPR):

Wybo Jurgens (sponsoren), Henk
Lammers (voorzitter), Jacco van

Leeuwen (sponsoren), Bert Pol
(website en clubblad), Simon de

Raadt (sponsoren), Jennifer

Schoone (PR) en Marc Visser
(sponsoren)

Technische Commissie (TC):
Vincent Aarts (voorzitter), Robin
van de Bilt, Cor Guldemeester,
Ruud Hoekstra, René Jansen en
Linda Somers

Wedstrijdcommissie:

Ineke en Vincent Aarts (Meisjes
Ul4 t/m U20), Marian Haarsma
(Mix U12 t/m Jongens U20), Annie
Lammerts (Senioren en Rollers)

Zaalcommissie:

Ineke Aarts, Ria (voorzitter) en
Kees van Alten, Ruud de Graaf,
Annemieke den Heeten, Frank
Jansen, Annie Lammerts, Nicolet
Loogman, Ada Marquart, Gerda en
Siem van Niel, Els van Oostrum
Kemner, Bert Rigter, Ed
Rijnshoeven, Yvonne Ris,
Annemarie Veenstra, Lo van der
Werff en Francis Wiedijk

Heeft u ook interesse om één van
onze commissies te versterken als
als vrijwilliger/ster? Neem dan
contact op met de voorzitter/ster
van de betreffende commissie
binnen het Bestuur.

Telefoonnummers en email-
adressen vindt u op onze website
onder:

Informatie|BVH Bestuur

Activiteitenagenda

Bij een vereniging hoort een
stuk gezelligheid. Om dit te

realiseren worden regelmatig

activiteiten ~ bedacht  en

georganiseerd. Zie hieronder
wat je in ieder geval dit

seizoen van de Jeugd en
Activiteitencommissie  (JAC)
kunt verwachten.

14 mei 2011
Vrijwilligersavond &
Eindfeest

Dit jaar zal voorafgaand
aan het eindfeest een
vrijwilligersavond worden
georganiseerd. De datum is
geprikt op zaterdag 14 mei
2011. Het programma ziet
er als volgt uit. Van 16:00
tot 18:00 uur zal er een
Ouder/Kind toernooi wor -
den gehouden. Aansluitend
is er voor de jeugd de
mogelijkheid om te
zwemmen terwijl in de
kantine een vrijwilligers -
avond plaatsvindt. Vanaf
20:00 uur begint ons
jaarlijkse eindfeest. We
zijn nog druk bezig om het
programma definitief te
maken, maar het belooft
weer een spektakel te
worden.

28 mei 2011

Mixtoernooi

Voor de 14e keer zal het
traditionele  Mixtoernooi

worden georganiseerd
onder leiding van Jan van
de Bilt. In dit clubblad vind

je een formulier waarmee
je je kan aanmelden. We
hopen weer op een grote
hoeveelheid deelnemers,

zodat het weer een
gezellig en plezierig toer -
nooi wordt.

2 en 3juli 2011

Jeugdkamp

De onderhandelingen zijn
nog in volle gang, maar het
Ziet eruit dat dit jaar Wijk
aan Zee de locatie wordt
voor ons jeugdkamp. We
Zijn druk bezig om alles te
organiseren en hopen onze
leden zo snel mogelijk
hierover te informeren.
Wat we al wel kunnen
zeggen is dat al onze leden
tussen 8 en 14 jaar dit
weekend vrij moeten 2 en
3 juli houden, want dit wil
je niet missen.

16 of 23 september 2011
Bedrijventoernooi

Zin in een sportieve
gelegenheid met je
coll egads en
elkaar op een andere
manier te leren kennen?
Het bedrijventoernooi bij
BVH is hiervoor de ideale
gelegenheid. Gezelligheid
en sportiviteit zijn de
sleutel van dit succes.
Kosten bedragen per team
a 1-2 ¥qortaan zal dit
evenement vanwege
organisatorische redenen
in september plaatsvinden.

Samenstelling: JAC

© 2011 BV Hoofddorp
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NANI

consultants

Bureau voor management
en organisatie b.v.

www.manconsultants.nl

HilverdaKooij

Uw leveroncier von uitgongsmaberioal
Snijbloemen:

Patplanber

‘ - C
. (7

} Hilverda Group

Flower plomear : since 1908

Ra;ﬁi‘;—anr'a nt
liem

K leine houtstraat 44

2011 DN |"I:i.1r|rn|
T 0235510590
FFoz3s+z2z029

|r'||:-_'1-(~_-:I restaurantsau bl!':_'m .r!l

Clubleden van BV Hoofddorp ontvangen op
vertoon van hun spelerskaart 10% korting

E'“:"
Ténce! Uitzendbureau
Concourslaan 6
2132 DK Hoofddorp
023-5540100
hoofddorp@tence.nl

Tence/

UITZENDBUREAU

© 2011 BV Hoofddorp
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Het oOpassoOpoort van:

Roland Meljerink

Leeftijid : 29 jaar

Team: Heren-5

School/beroep : Docent Natuurkunde/Wiskunde

Hoeveel jaar lid : Di k dn jaar

Huisgenoten: Geen

Strand/actieve vakantie? Sporten of luieren? Zomer of winter?
Actieve vakantie. Sporten. Zomer.

Email en of SMS®leand of fris? Muziek luisteren of lezen?
E-mailen. Fris (cooolaaa). Muziek luisteren.
Horror of comedy? Hyves of MSN? Studeren of werken?
Comedy. mag Facebook ook? Studeren.

Ochtend - of avondmens? Sparen of uitgeven? Patat of salade?
Beide. Sparen. Patat.

Wat was het eerste wat je deed toen je vanochtend wakker werd ? Gordijnen open doen en in
bed genieten van het herfstzonnetje.

Met wie zou je wel eens een beschuitje willen eten? Ik wil op deze plek geen mensen in
verlegenheid brengen...

Voor welk tv -programma blijf je thuis? Tegenwoordig kun je alles opnemen of terugkijken, maar
bepaalde voetbalwedstrijden moet ik toch echt live zien.

Waar zou je nog wel eens heen willen op vakantie? Af gel open zomer ben ik naar
geweest. Het lijkt me nu wel wat om de Kilimanjaro in Tanzania te beklimmen.

Wat is je grootste blunder ooit?  Op het veld? Aan het begin van een wedstrijd heeft een
teamgenoot wel eens gewaarschuwd dat ik mijn warming -up-shirt nog aan had. Ook heb ik ooit een
tip -in in eigen basket gescoord.

Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen? Ik ben benieuwd wat de president van de VS (of
een andere regeringsleider) allemaal weet en doet, dat voor mij geheim moet blijven.

Wat zou je doen met een miljoen? Heel saai: sparen en van de rente leuke dingen doen, zoals
reizen.

Welke andere sport beoefen je naast basketbal? Ik ben ruim tien jaar voetbalkeeper geweest.

Wat is het mooiste moment van je leven?  De afronding van mijn studies op de universiteit, omdat
er toen heel veel familieleden en vrienden waren om dat met mij te vieren.

Samenstelling: Caroline Rodrigues
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impuls te geven aan de Club van 50 worden

%

clubkas.

jaarlijks een aantal nieuwe

basketballen aangeschaft
> Na de invoering van de  en worden activiteiten
euro hebben we voor de jeugd

besloten de oude benaming

georganiseerd.

"Club van 100" te
veranderen in "Club van It u 66k lid worden
50" en zal door onze van deze genereuze
Eﬁn aantal jaar geleden  penningmeester 050,- club mensen, stuur dan
eeft de worden gefactureerd in een e-mail naar:
Sponsorcommissie de BV plaats van de ‘oude'
Hoofddorp Club van 100 in fls.100, -. sponsorcommissie@bvhoofddorp.nl

het leven geroepen met als

doel een extra financiéle mensen

et de opbrengst van  De  volgende
de bijdrages van de  dgingen ual voor:

Vincent en Ineke Aarts
Kees en Ria van Alten
Jan van de Bilt
Ineke Blijleven
Familie Coolen
Familie Haarsma
Simon van der Hoek
Koos en Ada
Familie van der Laan
Martin Moerman
Cees van Oorde
Hans Overbeek
Familie D.L. Siemons
Familie Vogel
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FRUIT & VEGETABLES

Handelscentrum ZHZ
Loods 49-60,
2991 LD Barendrecht
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FLUOR.

INFRASTRUCTURE

Jupiterstraat 51-69

2132 HC Hoofddorp ||~ P

Tel: 023-752 3201
Fax: 023-752 3222
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Lemelerberg 1

3524 LC Ubrecht

Tel.: 030-288272%
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Coen

iin  naam is

Lammerts. Momenteel
coach en train ik de Tence
meisjes U20-1 en de U10
mix. Verder geef ik ook
nog training aan de meisjes
U16-2. Volgens mij ben ik,

toen ik negen jaar oud
was, begonnen met
basketbal. Dat betekent

dat ik ongeveer al 35 jaar

lid ben van de basketbal -
vereniging Hoofddorp. In
eerste instantie speelde ik

alleen maar wedstrijden,

maar vanaf ongeveer mijn
17de ben ik ook trainingen
gaan geven en gaan
coachen.

et eerste team dat ik

ben gaan coachen was
Heren-5. Later ben ik
jeugd gaan coachen en
trainen, waarbij al gauw
de nadruk op de
damesafdeling kwam te
liggen. Tussendoor heb ik
nog wel twee jaar Heren -1
en een jongens jeugdteam
getraind en gecoached,
maar verder heb ik me
eigenlijk alleen met de
damesafdeling bezig
gehouden.

In 2003 kwam er
voorlopig een einde aan
het coachen. |k coachde
toen Dames1 dat in het
rayon speelde. We verloren
de beslissingswedstrijd om
het kampioenschap, maar
Dames1l promoveerde wel
weer naar de Promotie-
divisie. Ik bleef nog wel
zelf basketballen en gaf
ook nog trainingen aan
verschillende jeugdteams,
maar kon dit alles niet
meer combineren met het
coachen van een team.

n 2008 stopte ik zelf met

basketballen en daardoor
ontstond er weer de
ruimte om te gaan
coachen. |k miste dat erg
en aangestoken door het
enthousiasme van Robin
van de Bilt en Linda
Somers wilde ik weer een
damesteam gaan coachen.

Toen ik in 2008 weer
een damesteam wilde
gaan coachen, stond de
damesafdeling vooral door
hun inspanningen er weer
goed voor. Tot en met de
U16 was er behoorlijk wat
damesjeugd en daar zat
ook een heel aantal
talenten bij.

Vanaf de U16 was er wel
een probleem. Het U20
team bestond nog maar uit
acht speelsters en bij de
senioren was er nog maar
één damesteam.

Pass de Pen: Coen Lammerts

Het U20 team wilde ik
graag gaan coachen.
Dit team speelde op een
goed niveau, rayon, één
niveau onder de landelijke
eredivisie. Met aanvulling
in de komende jaren van
de talenten van onderaf
moest het toch mogelijk
zijn om binnen twee of
drie jaar een team op te
bouwen met voldoende
speelsters die het niveau
en de wil hebben om op
het hoogste niveau te
spelen.

rg belangrijk voor de

amesafdeling, omdat
er daardoor voor de
jeugdtalenten op het eind
van hun jeugdopleiding
een team is dat op het
hoogste niveau speelt en
er daardoor voor deze
talenten een mogelijkheid
is om binnen hun eigen
woonplaats in een
vereniging op het hoogste
niveau te acteren.
Daarnaast kunnen de
speelsters uit dit U20
team, die doorstromen
naar de senioren, Dames-1
op een hoger niveau
brengen en er vervolgens
voor zorgen dat Dames1
ook weer op een landelijk
niveau zou kunnen spelen.

n het seizoen 2008-2009

ben ik weer begonnen
met het coachen en
trainen van de meisjes
U20. Omdat er ook geen
coach was voor Dames1 en
in het belang van de
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damesafdeling om dit team
op niveau te houden, ben
ik ook dit team gaan
coachen. Direct was het al
erg positief dat er door de
aanmeldingen van nieuwe
sSpeelsters en oudgedien-
den er een tweede
damesteam opgegeven kon

worden.
I Ioewel het nog even
zou gaan duren,

ontstonden er zo voor de

verschillende jeugd -
speelsters twee mooie
teams om na hun

jeugdopleiding in door te
stromen. Alle drie de
teams trainden samen, wat
voor de U20 meisjes wel
eens lastig, maar ook een
goede leerschool was.

In dit eerste jaar
presteerde Dames-2 naar
behoren, werd Dames-1
uiteindelijk vierde in hun

competitie en verloren de

meisjes U20 het kam-
pioenschap pas in de
laatste wedstrijd van het

jaar.

oor de U20 was dit een

topprestatie. Met maar
acht speelsters in een jaar
tijd zover komen was echt
knap. Voor zowel de
meisjes U20 als Damesl
gold sowieso dat van het
spelen in de onderste
regionen van hun com-
petite in de seizoenen
hiervoor naar strijden om
het kampioen-schap en
voor de play-offs plaatsen,
een enorme stap voor-
waarts was.

et seizoen 2009-2010

begon met een teleur -
stelling. De bezetting van
de U20 was al krap, maar
door het late afhaken van
twee speelsters was het
niet meer mogelijk om in
het rayon te Dlijven
spelen.

anvulling van onderaf

was nog nauwelijks
mogelijk. De meisjes U20
moesten daarom weer in
het district gaan spelen,
wat wel een enorme stap
terug was. Achteraf gezien
was het toch een goede
beslissing.

mor vele Dblessures
aren er voor sommige
wedstrijden nog maar vier
speelsters en kon er alleen
door aanvulling uit andere
teams, met name uit de
Ul6-1, nog gespeeld
worden.

Evzijn zelfs een aantal
edstrijden met maar
vijf speelsters gespeeld.
Toch wisten de meisjes
U20 ongeslagen kampioen
te worden, wat gezien de
vele blessures een knappe
prestatie was. Daarnaast
was het voor de U16-1
meiden een goede
leerschool. Met de Dames-
1 en Dames2 ging het
echter buitengewoon goed.

Da mes-1 werd
uiteindelijk tweede en

Dames?2 werd zelfs
kampioen, ondanks het feit
dat ze hun eerste vier

competitiewedstrijden
verloren.

A:n het eind van dit
eizoen besloot ik om
het volgende seizoen
alleen nog maar de meisjes
U20 te gaan coachen. Drie
teams trainen en twee
teams coachen was in
combinatie met mijn
zoontje gewoon teveel.
Daarbij wilde ik mijn
aandacht alleen nog maar
op de meisjes U20 richten.

m meisjes U20 gingen
ederom in het rayon
spelen en na twee jaar was
door de doorstroom van
speelsters eindelijk een
team ontstaan dat bestond
uit voldoende speelsters en
die ook allemaal een goed
niveau hadden.

Daarnaast was er ook
een goed U18 team
ontstaan en waren er ook
goede bankspeelsters
beschikbaar uit dit U18

team en de U16-1. Tijd om

een poging te wagen om
kampioen te worden in het

rayon. Tony van de Velde
en Stefan Mes gingen aan
de slag met Damesl en
Dames?2.

t de meisjes U20

betreft liggen we op
schema. We staan samen
met Lokomotief bovenaan.
Helaas verloren we pas
geleden van dit
Lokomotief, waardoor zij
weer op gelijke hoogte
konden komen. Met nog
zes wedstrijden te gaan is
echter nog alles mogelijk.
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De afgelopen jaren heb ik
als coach voornamelijk de
nadruk gelegd op drie
pijlers.

1. Beleving

k denk dat iedereen
topsport kan bedrijven.
Dat kan op elk niveau. Het
talent, de begeleiding, de
organisatie, het aantal
trainingsuren, kracht -
training en voeding zijn op
een hoger niveau
waarschijnlijk meer aan -
wezig en beter geregeld,
maar ook op een lager
niveau kunnen sporters
zich hier zoveel mogelijk
mee bezig houden om hun

niveau te verbeteren.

Topsport is op elk
niveau mogelijk. Het
gaat er hierbij om hoe een
sporter zijn sport ervaart.
De beleving. Door deze
beleving wordt de sport
meer dan alleen een sport.
Daardoor maakt een
sporter bepaalde keuzes
om binnen zijn mogelijk -
heden het maxi-male uit
zijn sport te halen.

De instelling, het door -
zettingsvermogen, de
discipline, de weer -
baarheid en de keuzes die
gemaakt worden, het
wordt allemaal bepaald
door hoe belangrijk een
sporter zijn sport maakt,
hoe een sporter erin staat,
wat voor gevoel een
sporter daarbij heeft en
hoe een sporter alles
ervaart. Beleving.

2. Intrinsieke motivafgeoroanseerd s zin

Is een sporter het

aximale uit zichzelf
wil halen dan zal deze
sporter vanuit zichzelf
(intrinsiek) gemotiveerd
moeten zijn. Soms helpt
het wel als een sporter van
buitenaf wordt
aangemoedigd, maar dat
effect is maar tijdelijk.
Straffen en beloningen
kunnen een sporter wel op
weg helpen, maar
uiteindelijk  moet het
vanuit de sporter zelf
komen. Als een sporter
vanuit  zichzelf gemoti -
veerd is, zal deze sporter
altjd en overal het
maximale uit zichzelf
halen.

\/\/anneer een sporter
beter wil worden, zal
deze sporter altijd 100%
moeten geven. Zoals je
traint speel je ook. Als een
sporter intrinsiek gemo -
tiveerd is, doet deze
sporter alles altijd (vooral
als er niemand kijkt) voluit
en voert deze sporter alles
perfect uit. Een sporter
doet oefeningen nooit
zomaar, maar denkt na
over wat hij of zij nu
eigenlijk aan het oefenen
is.

A:s een sporter
intrinsiek gemotiveerd
is, maakt deze sporter ook
de juiste keuzes om zo
optimaal mogelijk te
presteren. The way you're
off the field is the way
you're on the field. Als een
sporter in  zijn leven

jes niet goed regelt
(met name school), te laat
komt, opgeeft en niet goed
voor zichzelf zorgt, dan zal
dat zijn invioed hebben op
het spel.

3. Team

et geheel is meer dan

de som der delen. Ook
al heeft iedereen een
goede beleving en s
iedereen intrinsiek gemo -
tiveerd, dan is er toch nog
meer. Een team is niet een
optelsom van de ver-
schillende individuen.

Het gaat erom dat deze
individuen met al hun

mogelijkheden met elkaar

verbonden zijn en hoe ze
met elkaar verbonden zijn.

Wat kan ik doen om een
ander iets goeds te laten
doen? ledereen is even
belangrijk. ledereen levert

een bijdrage. Soms
opvallend (vaak zijn dat

scores) soms onopvallend
(goede screens, een tegen-
stander uitschakelen).

O? een hecht team te
ormen moet iedereen
zich veilig voelen.
ledereen moet zichzelf
kunnen zijn, moet in zijn
waarde gelaten worden
(respect), moet zich
kunnen uiten en moet
kunnen communiceren
(praten en luisteren).

n een team ontstaan er
meningsverschillen en
conflicten, maar omdat
iedereen zich veilig voelt
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en elkaar respecteert, met zich mee. handhaaft in basketballend
worden deze conflicten Inschrijfgeld, scheids - Nederland. Ondanks
opgelost. Deze problemen rechterkosten en zaalhuur. beperkte financiéle

en conflicten blijven ook
binnen het team. Alles
wordt binnen het team
opgelost. Niemand wordt
buiten gesloten, iedereen
heeft het gevoel dat hij
belangrik is en geres-
pecteerd wordt. Dit is ook
beleving, teambeleving.
Dan kan er ook echt plezier
gemaakt worden en zal het
seizoen altiid geslaagd
zijn.

Zorgen dat een hele
groep zich deze drie
pijlers eigen maakt is een
moeizaam proces. Het is
ook zeker niet voor
iedereen mogelijk om dit
voor elkaar te krijgen. We
staan echter aan de
vooravond van een nieuw
Eredivisie-avontuur voor de
meisjes U20.

Zo langzamerhand is het
echter wel mogelijk om
een team te selecteren
waarvan alle speelsters
zich deze drie pijlers al
min of meer eigen hebben
gemaakt, waarvan de
speelsters een goed niveau
hebben en waarvan de
leeftiid van de verschil -
lende speelsters nog
voldoende ruimte biedt om
door te groeien naar een
hoog niveau in de
landelijke Eredivisie.

Hoewel dit alles een
goede basis is, is het
niet voldoende. Spelen in

de landelijke Eredivisie
brengt allerlei extra kosten

Zaalhuur omdat er veel
meer getraind en ook
centercourt gespeeld moet
worden. En hoewel spelen
op een hoog niveau wel
meer publiciteit en
uitstraling oplevert, bete -
kent dat niet dat er allerlei

sponsors opstaan die dit
allemaal mogelijk maken.

Daarnaast zijn er extra
scheidsrechters nodig
die op een hoog niveau
kunnen en met name
willen fluiten. ledereen, ik

zelf vroeger voorop, heeft
altjd commentaar op
scheidsrechters, maar
zonder de scheidsrechters
Zijn er Uberhaupt geen
wedstrijden mogelijk en in

dit geval is het met te

weinig clubscheidsrechters
van niveau voor BV
Hoofddorp niet eens
mogelijk om teams op een
hoog niveau te laten
spelen.

E daarmee kom ik op
e vraag van Robin,

mijn  visie op het
damesbasketbal in Hoofd-
dorp. Het verhaal hier -
boven geeft deze visie al
een beetje weer. In het
volgende gedeelte van pass
de pen zal ik daarom
gedachten in een wat
algemenere zin en
toegespitst op de hele
vereniging weergeven.

Orhn te beginnen vind ik
et ontzettend knap

hoe de BV Hoofddorp zich

middelen worden er in
Hoofddorp nog steeds

goede Dbasketballers
opgeleid, hebben alle
teams trainingen van

gekwalificeerde trainers,
zitten er allerlei spe(e)l(st)
ers in vertegenwoor -
digende teams en slaan we
op de verschillende
kampioen-schappen zeker
geen slecht figuur. Het is
vooral knap dat we dit
doen als vereniging waarbij
de concurrentie van basket
-balbolwerken en basket-
balscholen enorm is.

Om deze concur-
rentiestrijd te blijven

volhouden is het wel
belangrik dat er meer
getraind gaat worden. Dat
brengt echter wel allerlei
extra kosten met zich mee.
Dit kan voor een deel
ondervangen worden door
een slim trainingsschema
te maken. Opeenvolgende
leeftijdscategorieén trai -
nen dan op verschillende
dagen.

Daardoor is het voor
iedereen mogelijk om
meer dan twee keer te
trainen door met teams
mee te trainen die een
leeftijdscategorie ouder of
misschien jonger zijn. Het
is dan wel van belang om
alle techniek en tactiek
(jeugdplan) goed af te
stemmen per verschillende
leeftijdscategorie zodat er
een doorlopende lijn
ontstaat.
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k denk ook dat het Kortom, zowel bij de worden ingeschreven op
streven van de prestatieteams als de landelijk niveau.
basketbalvereniging er op breedtesport is het van
gericht zou moeten zijn belang dat alles goed Het is dus van belang
om met alle jeugdteams op geregeld is. Trainers, om actief
het hoogste niveau te coaches, scheidsrechters, scheidsrechters te gaan

spelen. Met name de U20

teams zouden dan
landelijke eredivisie
moeten spelen. Als de

verschillende spelers dan
te oud zijn om nog in de
U20 te spelen moet er
afgewacht worden welke
spelers in de senioren gaan
spelen en deze teams naar
een hoger niveau tillen. Ik
denk dat dit voor onze
vereniging financieel het
maximaal haalbare is.
Belangrijker is echter dat
het op deze manier ook
mogelijk is om continue op
een hoog niveau te spelen.

Belangrijker is misschien
nog wel de aandacht
voor de breedtesport.

Zoals ik al zei is het erg
goed van de BV Hoofddorp
dat alle teams worden

getraind door gekwa-
lificeerde trainers.

Daarnaast kan ook ie
dereen twee keer trainen.

De breedtesport maakt van
de basketbalvereniging een
echte vereniging. Met
name uit deze groep komt
veel enthousiast kader. En
zonder enthousiast kader
kan de basketbalvereniging
niet bestaan.

it de breedtesport
komen nog vaak
talenten voort. Er zullen

ook talenten uit de
prestatieteams  zijn die
lager willen spelen.

jurytafels. En daarvoor is
iedereen uit beide
geledingen nodig. Van deze
gedachte zou iedereen
binnen de vereniging
doordrongen moeten zijn.
Degene die dit niet
snappen zijn denk ik niet
geschikt voor het
verenigingsleven.

ij de prestatieteams is

het met kader meestal
wel goed geregeld. Deze
teams zijn vaak het
visitekaartje van de
vereniging en vaak wordt
dat heel interessant
gevonden om daar een
bijdrage aan te leveren.
Maar de teams uit de
breedtesport verdienen
deze aandacht ook. De
beste trainers en coaches
zouden dan ook met name
actief moeten zijn op de
verschillende U10, U12 en
Ul4 teams. Leeftijds -
categorieén waar alle
ontwikkelingen nog
mogelijk zijn.

Orn op niveau te kunnen
spelen is het voor de
BV Hoofddorp heel
belangrijk om
scheidsrechters te werven.
Zonder voldoende
scheidsrechters die op
landelijk niveau kunnen
fluiten, kunnen de
verschillende teams van BV
Hoofddorp gewoonweg niet

werven en deze intensief
te gaan opleiden en
begeleiden. Misschien
moeten daar ook financiéle
middelen voor worden
vrijgemaakt.

k vind de BV Hoofddorp
een echte vereniging.
Hoeveel meer zou dat
gevoel nog gaan leven met
een eigen clubhuis en
kantine. In Zuid -Holland
hebben een behoorlijk
aantal basketbalver -
enigingen dat al voor
elkaar. Zou dat niet in
Hoofddorp mogelijk zijn?
Het zou de vereniging
alleen maar sterker maken
en mogelijk zijn er extra
inkomsten voor de
vereniging te halen uit de
kantine opbrengsten. Dat
betekent wel dat er dan

ook kantinediensten
gedraaid moeten gaan
worden.

toekomst

In de nabije
zijn er misschien moge-
lijkheden. In 2014 moet de
nieuwe topsporthal klaar
zijn. Het zwembad bij het
Spectrum wordt dan hoogst
-waarschijnlijk  gesloten.
Misschien kan de basket
balvereniging de hal in
beheer krijgen en is het
mogelilk om een eigen
kantine te beginnen.
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E zijn natuurlijk meer

erenigingen die
gebruik maken van het
Spectrum maar het zou
mooi zijn als dat alleen
nog maar de basketbal-
vereniging zou zijn. Gezien
het aantal trainingen kan
de basketbalvereniging de
hal elke avond vanaf half
vijf ~ vullen. Overdag
kunnen de scholen dan van
de hal gebruik maken.

egenwoordig gaat het

bij het sporten op het
allerhoogste niveau
voornamelijk om atletisch
vermogen. Extreem gezegd
is dat het eerste vereiste.
De sport zelf leert een
atleet dan later wel.

Bié de ontwikkeling van
nze jeugd valt op het

gebied van atletisch
vermogen nog veel winst
te behalen. Dit is een
expertise die de vereniging
nog niet echt in huis heetft.

Momenteel ziin er wel
contacten met CURA
Fysiotherapie die een
eerste stap zijn om

toegang te krijgen tot deze
expertise.

k denk dat het van
wezenlijk belang is er
voor te zorgen dat er de

komende jaren een
intensief samenwerkings-
verband met CURA

gerealiseerd wordt. De
gehele jeugdopleiding zal
dan naar een hoger plan
getild worden.

Tot slot nog school en
sport. 1k ben zelf
werkzaam op het
Haarlemmermeer Lyceum.
Op mijn school bestaat er
al iets dat wij 'Onderwijs
op Maat'" noemen. Dat
betekent dat er voor
talenten (overigens niet
alleen op sportgebied) de
mogelijk bestaat om
onderwijs af te stemmen
op de programma's die
deze leerlingen volgen om

deze talenten te ont -
wikkelen.
n de toekomst is het
misschien wel mogelijk
om dit verder uit te
bouwen naar een
basketbalschool. Trainen

en leren op een school.
Met de bouw van de
topsporthal ontstaan er
mogelijkheden.

A:llerlei ideeén, maar die

ebben meer mensen.
Uiteindelijk is het voor de

realisering van deze of
andere ideeén nodig dat er
binnen de vereniging
draagvlak is en dat er een
groep mensen opstaat die
er mee aan de slag gaat.

it kost veel tijd en
energie en daar komt

dan nog bij dat deze
inspanningen ook nog
gedaan moeten worden

naast de normale werk-
zaamheden. Toch denk ik
dat er mensen binnen de
vereniging zullen opstaan
die zich met dit soort
ideeén gaan bezighouden.

Het zijn, denk ik,
interessante  ideeén

om mee aan de slag te
gaan en het zal uiteindelijk
veel voldoening en
waardering opleveren op
het moment dat het een
en ander (gerealiseerd
wordt.

Tenslotte zijn we toch
een echte vereniging,
waarbij we er met elkaar
voor zorgen dat we
allemaal onze sport
basketbal op een zo
plezierig mogelijk manier
kunnen bedrijven.

raag pass ik de pen

door naar Ron
Ribbelink . Als coach van
Heren-1 en de U20-jongens
kan hij misschien ook zijn
visie geven op de
herenafdeling.

Coen Lammerts
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interesse, of komt dat de wedstrijd al zien dat je

c/

In elke editie van de
Hangtime geven Sybren
Bosch en Jan Bosschers hun

eigen kijk op scheids-
rechterszaken. In dit
nummer de visie van

Sybren Bosch.

Vijf dingen om in
gedachten te houden

elp, ik moet fluiten!

Verschrikt, of zelfs
met tegenzin, zo zie ik
regelmatig scheidsrechters
lopen. Zowel voor als
tijdens de wedstrijd, om
na de wedstrijd zo snel
mogelik weg te zijn.
Waarom, is het eerste dat
ik me afvraag.

Zelf heb ik geen
problemen met fluiten;
ik vind het bij vlagen zelfs
erg leuk. En natuurlijk kan
niet iedereen hetzelfde
vinden, maar hoe komt het
toch dat scheidsrechters
soms zo ongemotiveerd
lijken en, als gevolg
daarvan, ook zo fluiten? Is
het alleen een gebrek aan

gebrek aan interesse door
een gebrek aan kennis? Vijf
handvaten om er de eerste
paar wedstrijden het beste
van te maken. En iets
langer mag natuurlijk ook.

1. Voorbereiding
AI; je een wedstrijd
oet fluiten, zorg dat

je op tijd aanwezig bent.

Dit is zeker tien minuten

vantevoren op het veld, en
dan zo dat je klaar bent
om te beginnen. Maak even
een praatie met beide
coaches, stel je daarbij
voor en wens ze vast een
prettige wedstrijd.

Het hoeft niet persé

inhoudelijk  ergens
over te gaan: je hebt je
gezicht laten zien, ze
weten dat jij de
scheidsrechter bent en dat
je gewoon normaal
benaderbaar bent. Zo'n

praatje maakt het je de
rest van de wedstrijd veel
gemakkelijker om normaal
met een coach te kunnen
praten om iets uit te
leggen: je hebt elkaar al
eerder gesproken en weet
wat voor type persoon het
is.

Zorg ook voor een line-
up voor de wedstrijd.
Laat -voor de laatste drie
minuten voor de wedstrijd
de spelers en coaches
elkaar vast een handje
geven en doe hier zelf ook
aan mee. Dan laat je voor

weet hoe het moet.

2. Uitstraling

org, als je gaat fluiten,

dat je eruit ziet alsof
je gaat fluiten. Dat
betekent in ieder geval:
sportschoenen, een shirt
dat NIET in de kleur is van
één van de twee teams,
het liefst natuurlijk grijs
en nog beter is een
officieel  scheidsrechters -
shirt ; -). En tot slot, je zou
hem bijna vergeten... een
fluit, aan een koordje, om
je nek. Waarom, daar kom
ik later op terug.

org tijdens de

wedstrijd dat je in
ieder geval doet alsof je je
best doet. Loop met het
spel mee, en zorg voor een
goede positie (één
scheidsrechter onder het
bord, de andere aan de
linkerkant van de aanval).
Blijf niet hangen aan de
andere kant van het veld.
Coaches zullen dan veel
sneller geneigd zijn je te
geloven als je iets fluit,
dan als je dat van de
andere kant van het veld
doet.

3. Duidelijkheid

et gebeurt heel vaak

dat scheidsrechters
maar gewoon heel veel
laten gaan, omdat ze niet
weten wat en hoe ze
moeten fluiten. Bedenk bij
jezelf, als je niet fluit, dat
niemand hier beter van
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wordt. De spelers in het tijdens het spel een goede 5. Afsluiting
veld weten niet waar ze positie te hebben om aat teams na de
aan toe zijn, coaches contact te kunnen wedstrijd eerst kort
raken geirriteerd en als beoordelen: probeer zo te hun 'eigen ding' doen. Als
gevolg daarvan jij ook. Als gaan staan, dat je tussen het een spannende

je iets ziet, of denkt te
zien: FLUIT! Niet zacht,
lang, slap, maar hard en
kort. Hierdoor trek je de
aandacht.

Vervolgens moet
iedereen weten waar
je voor gefloten hebt. Als
je de signalen nog niet
kent, of het even niet
meer weet op zo'n hectisch
moment. zeg duidelijk
waar je voor fluit. Als de
spelers in je buurt het
snappen en het ermee
eens zijn, gaat 'de rest'
vaak met hen mee.

IA\I: je vindt dat een
peler of coach te ver
gaat in zijn opmerkingen,
wees niet bang ook op te
treden. Vaak is even
zeggen 'nu moet je echt
stoppen’ of ‘'dit is mijn
grens' genoeg. Wees hierin
ook duidelijk naar
iedereen op het veld en
laat zien dat je dit je niet
laat gebeuren. Waarschuw
je speler A, en ziet speler
B dat, dikke kans dat die
zich de volgende keer ook
wel inhoudt...

4. Contact

et hangt er natuurlijk

helemaal vanaf wat
voor soort wedstrijd op
wat voor niveau je fluit,
wat je wel en wat je niet
laat gaan aan contact.
Probeer in ieder geval

spelers door kan kijken en
goed kan zien wat er ook
écht gebeurd, zodat als
een coach iets roept, je
ook antwoord kan geven
waarom je vindt (of nog
beter: hebt gezien!) dat
hij geen gelijk heeft.

C%ntact op het
iddenveld kun je
soms laten gaan, als
spelers er geen last van
hebben en gewoon ‘'door'
kunnen. Veel met handen
verdedigen bij dribbelaars
(handchecking) moet je
wel affluiten: aanvallers
hebben hier meer last van
dan op het eerste gezicht
lijkt.

Is er een speler

mhoog gaat voor een
schot, is bijna alle contact
een fout. In de rebound
daarentegen mag er best
wat lichamelijk contact
zijn, zolang het lichamen
bljven en geen armen
gaan worden die gaan
trekken.

Elw als je een keer
jfelt... fluit maar
gewoon. Beter af en toe
een foute beslissing tussen
een aantal goede door, dan
de hele wedstrijd bijna
niet fluiten. Zit je er een
keer naast... so what! Een
speler gooit 00k niet
iedere bal erin ; -)

wedstrijd is geweest, laat
spelers ook rustig even hun
vreugde vieren. Als er heel
veel kritiek op jullie
scheidsrechters is geweest,
blijf dan bijvoorbeeld even
aan de overkant van het
veld staan, totdat de
coaches een beetje tot
rust gekomen zijn. Een
minuutje waarin ze zich op
hun team kunnen richten is
hier vaak al genoeg voor.
Na die tijd reageren ze een
stuk minder agressief.

Zorg ook na de wedstrijd
altijd voor een line -up.
Geef ook zelf alle coaches
en spelers een handje. Ook
al vond je ze niet aardig en
waren ze het niet altijd
met je eens. Vergeet
daarna niet om je
handtekening onder het
sheet te zetten (je naam
stond er vantevoren al op
als het goed is...)

Mcht je  'moeten’
luiten, probeer dan in
ieder geval deze Vvijf
punten in gedachten te
houden. Ook als je wel wil
overigens. Het helpt je de
wedstrijd met een beter
gevoel af te sluiten. En
hopelijk denk je daarna,
"ach, het was zo erg nog
niet...". En sta je er de
keer erna gewoon weer.

Sybren Bosch
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Iedereen vindt het toch NORMAAL...
dat er een JURYTAFEL is
dat er een SCHEIDSRECHTER is

Vindt iedereen dat NORMAAL?
JA!

Vindt iedereen het dan 00k NORMAAL...
om weg te blijven als SCOORDER?

om weg te blijven als SCHEIDSRECHTER?
Vindt iedereen dat dan 60k NORMAAL?

NEE!
Laat je clubgenoten dus NIET zakken

Kom op TIJD als je moet SCOREN of FLUITEN

Zeq TIIDIG af als je echt niet kunt
Probeer ALTIJD een VERVANGER te zoeken
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Over d&oolje

k word oud. Ik voel me
niet oud. Nee, dat is niet

goed verwoord, ik word
rijper. Ah, dat klinkt ook

niet echt fraai en van de
heren van Portovino krijg
ik zeker shit, want rijp

brengen zij in veel
gevallen alleen in verband
met females. Wat maakt
het uit? Ik heb vanavond
met veel plezier met mijn

zoon en zijn vriend, met
zZijn vader, met voormalig
Mascotte Sam en met mijn
amigo Buffel naar een
entertaining potje

basketbal van The
Greenery zitten kijken.

oofddorp was veel
beter, maar wisselde
prachtige ballen af met

stuitend slechte acties.
Het was uiterst
vermakelijk. Een prima

guard, met mooie moves,
good old Wilbert met een
met een klein dunkje en
ook een mooie kans op een
4-point play, maar verder
vooral niet verdedigen, gas
er op en gaan. Het einde
van de wedstriid was

volledig NBA-style. lk zelf
ben geen fan van het niet
uitspelen van een
wedstrijd, het strookt
mijns inziens niet met de
basis van de sport, maar
het is wel heel modern.
Handen schudden, als de
tijd nog weg tikt is wat mij
betreft not done. Ik zou
zeggen, pak die bal op
geef een pas bij de ring,
doe ff Blake en ram die bal
voor het thuispubliek "With
authority" door de ring
(zoals de Amerikaanse
commentatoren het graag
zeggen).

O(jk na een wedstrijd
an Heren-1 smaakt
een biertje uit zo'n maf
schuin Heineken glas goed
in het Spectrum. Het is
prima sigarentijd en op
weg naar het terras loop ik
en passant een oudere man
met een versleten Boston
Red Sox petje op zijn
hoofd tegen het lijf. Het is
veel populairder om met
een NY Yankee petje op te
lopen, want alles wat aan
New York kleeft is modern,
hip, trendy. Maar niet voor
deze oude baas. De manier
waarop hij het kleinood
draagt, doet mij

vermoeden dat ik hier te
maken heb met een
kenner. Ik geniet. Het
knokige lijf, waar ooit een
groot sportman in huisde,
wandelt op zijn gemak
ietwat krakkemikkig
richting de bar voor een
biertie. Tenslotte heeft
zijn Hoofddorp vanavond

toch maar van het
Amsterdam van Bennes
gewonnen. Het petje

fascineert me, het laat me

niet los. Zou deze man er
geweest zijn? Op Fenway,
het oudste nog in gebruik
zijnde Major League
Baseball Stadion. Wrigleys's
is mooi, maar Fenway is it!

Babe Ruth, de grootste

honkballer allertijden,
speelde er voordat hij
eeuwige roem zou

vergaren in de Bronx.
Andere groten, Cy Young,

Roger Clemens en
tegenwoordig Big Papi
hebben hun gespikte

sporen staan in het gravel
van Fenway. Zou hij er
geweest zijn?

groeten elkaar en

hij spreekt zijn
verwondering uit over het
feit dat ik sigaren rook.

Ach, zeg ik wat
neerbuigend: "het mag
geen roken heten". Ik

beloof hem een mooie Nat
Sherman Tubo No. 1 (een
van de legendarische
sigaren van Nat Sherman,
5th Avenue New York).
Voordat ik verder loop,
gebruik ik het moment
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even om stil te staan en
van de gedachten te
wisselen over de
Amerikaanse sporten die
wij beiden zo leuk vinden

en waar we zo verduveld
veel vanaf weten. Ik baal
van het feit dat de Patriots

een geweldig voorseizoen
hebben verknald door
slappe knieén tegen de
Jets, maar ik kan leven
met een Superbowl voor de
Packers. Zoals ik ooit al
eens heb geschreven, wij
Hollanders zouden toch
wat met de Cheese Heads
moeten hebben. Hij kijkt

uit naar spring training en
deelt mijn mening over het

stoppen met basketballen
voordat de zoemer is
gegaan.

k haat de Lakers, hij

Purple & Gold. Hij
vervloekt de Yankees en ik
prijs de onverzettelijke
Spurs. We roemen het
noeste werken van Blair en
de fitheid van Manu. We
genieten beiden van de
nieuwe witte neger Griffin
en hebben niet veel op
met Miami Beach 136.

k vertel dat ik op ESPN

America naar een
prachtige pot basketbal
heb gekeken tussen de
eeuwige rivalen Duke &
North  Carolina. Beide
colleges hebben de
grootste spelers ter aarde
voortgebracht. Beide
spelen in prachtige
stadions, Cameron (Blue
Devils) en het Dean Smith
Center (Tarheels). Beide
hebben talloze NCAAtitels
verdeeld en beide zijn
hard op weg om in March
Madness hoge ogen te gaan
gooien. Duke oogt beter,
volwassener en heeft
Coach K. North Carolina is
sterk in de aanvalsrebound
en heeft een fantastische
transition game.
Once Brothers

ot slot wil ik jullie

lezers nog even wijzen
op de volgende waanzinnig
mooie documentaire: "30
for 30, Once Brothers". Ik
heb met tranen in mijn
ogen en met kippenvel
zitten kijken. Zes delen op
YouTube en het duurt ruim
een uur. Een verhaal dat
begint in het midden van
de jaren '80 en dat duurt
tot op het heden.

k was toen een
Haarlemse junior in
Hoofddorpse dienst en

hoopte stiekem dat ik een
keer in het team van die
oude knokige man van
hierboven mocht meedoen
als bankspeler. Andere
jongens uit mijn team,
Serge en JeanPaul,
hadden al een kans gehad

en ik vond hun verhalen
prachtig.

Hoofddorp had toen een
eerste team met veel

Hoofddorpse jongens,
brutaal en zelf opgeleid.

De club was sterk, speelde
in de FBK hal en won bij de
jeugd zo'n beetje alles wat

er te winnen viel. In die

tijd verslond ik alles wat

Mart Smeets en Dejan
Vidicki in Playoff BB en het
Play Off Jaarboek
schreven.

k was gek op de sappige
verhalen van Dejan uit
Joegoslavié, waar
opkomende sterren het
Europese basketbal deden
stralen. Grote namen als
Drazen Petrovic, Vlade
Divac, Tony Kukoc, Zarko
Paspalj, Dino Radja
openden uiteindelijk de
deuren voor Europese
basketballers in de US en
een poster van het
Joegoslavische team hing
groot boven mijn bed, op
de kop getikt tijdens de

HBW.

0Dr azen

Vlade Divac were two
friends who grew up
together sharing the
common bond of
basketball. Together, they
lifted the Yugoslavian
National team to

unimaginable heights.

After conquering Europe,
they both went to America
where they became the
first two foreign players to
attain NBA stardom. But
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with the fall of the Soviet
Union on Christmas Day
1991, Yugoslavia split up.

A war broke out between
Petrovic's Croatia and
Divac's Serbia. Long buried
ethnic tensions surfaced.
And these two men, once
brothers, were now on
opposite sides of a deadly

in an auto accident. "Once
Brothers” will tell the
gripping tale of these two
men, how circumstances
beyond their control tore
apart their friendship, and
whether Divac has ever
come to terms with the
death of a friend before

they had a chance to
reconcile. 6
Bron ESPN.com

Ik zou zeggen, gelijk
kijken, zakdoekjes mee en
ik koester dat ik al deze
mannen aan het werk heb
gezien in de Kennemer.

Snik, tot Kijkert.

civil war.

As Petrovic and Divac
continued to face each
other on the basketball
courts of the NBA, no
words passed between the
two. Then, on the fateful

night of June 7, 1993,
Drazen Petrovic was killed

/"0\ Vlade Divac, links, over zijn verbroken vriendschap met

A wijlen Drazen Petrovic, rechts:

g roll never understand the
\ distance it created in our relationship.’'

hat e

Deel http://www.youtube.com/watch?v=3hOst NExGI
Dee?:http://www.youtube.com/watch?v=gF5fNOSRTQ:
DeeB:http://www.youtube.com/watch?v=qg2PWkoZX|c
Deel:http://www.youtube.com/watch?v=DXjjHKY c6tY
Deéb:http://www.youtube.com/watch?v=PrUymteD3cs
Deeb:http://www.youtube.com/wgitk3oxMV0&
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De Topper van de Maand

Elk jeugdlid maakt kans om
hiervoor in aanmerking te
komen. Hiervoor wordt
gekeken naar een
bijzonder grote inzet voor
basketbal, de vereniging

en je team. Er wordt niet
gekeken of iemand veel

Hoe oud ben je?
11 jaar.

In welk team zit je?

punten  per  wedstrijd
maakt. Inzet is de sleutel
voor deze eer. Als beloning
mag je een thuiswedstrijd
op de bank bij de Heren 1
zitten, meelopen met hun
warming-up en de spelers
verzorgen tijdens de

Morsal Wali

Morsal is de jongste van
drie bij BV Hoofddorp
basketballende zusjes:
Ehlaha, HilverdaKooij/
Meisjes U141 en Nabila,
Fluor Infrastructure/
Meisjes U181 zijn haar
oudere zusjes. Tijd dus om
deze jongste telg eens
even voor te stellen:

MAN consultants Miami Heat/Mix U12-1.

Hoe lang speel je al basketbal?

Drie jaar.

In welk team zat je vorig jaar?

Meisjes U121.

Waar ben je goed in?
Schieten en dribbelen.

Heb je een favoriete speler?
LeBron James.

Wie is je favoriete train(st)er/coach?
Jolanda en Ron van Dijkum en Robin van de Bilt.

wedstrijd. Aan het einde
van de avond gaat de
topper met het team op de
foto en krijgt een leuke
herinnering mee naar huis.

De derde Topper van het
seizoen 20102011 is:

Morsal zit op 11 maart 2011 op de bank bij the Greenery/Heren -1

Samenstelling: Angelique de Romijn -van Keulen
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CURA Medical Corner

CURA Fysiotherapie & Physio
Consultancy & Training te

Hoofddorp verzorgt elke
Hangtime één onderwerp
over blessures en preventie.
Deze keer is dat:

Claudicatio  Intermittens
(etalagebenen)
Oorsprong

Dg aandoening etalage-
enen ontleent haar

naam aan het feit dat
mensen tijdens het lopen
steeds even stil Dblijven
staan vanwege klachten in
een been. Om te
verbloemen dat er iets aan
de hand is, stopt men vaak
bij een etalage. De
medische term voor
etalagebenen is claudicatio
intermittens.  Claudicatio
betekent lam of mank,
intermittens betekent met
tussenpozen optredend.

Hoe herkent u het?
ij claudicatio inter -
mittens ontstaan er
klachten in het been na
het lopen van een
bepaalde afstand. De
klachten zitten meestal in

de kuit, maar kunnen ook
in de voet, het dijbeen of
de bil aanwezig zijn. Soms
doen de klachten zich voor
in beide benen. Ze bestaan
uit pijn, kramp of een
doof/moe gevoel. Na een
tot vijf minuten stilstaan
of zitten verdwijnen de

klachten. Zodra weer
eenzelfde afstand is
afgelegd, beginnen de

klachten opnieuw. Clau -
dicatio kan overigens ook
op andere plaatsen
optreden zoals bijvoor -
beeld in de arm.

Hoe ontstaat het?

ijdens het lopen
hebben de spieren
zuurstof nodig. Zuurstof

wordt aangevoerd via de
bloedvaten (slagaders). Bij
claudicatio intermittens
zijn de bloedvaten van het
been door aderverkalking
vernauwd. Er komt dan te
weinig bloed doorheen om
de spieren voldoende van
zuurstof te kunnen
voorzien.

staan

Dﬁor stil  te
ebben de spieren

minder zuurstof nodig en
krijgt de bloedsomloop de
kans het zuurstoftekort
aan te vullen. Daardoor ver
-dwijnen de klachten. Als
iemand sneller loopt, wind
tegen heeft of tegen een
heuvel oploopt, ontstaan
de klachten eerder omdat
er dan meer zuurstof
wordt gebruikt. Ook bij
lage temperatuur zijn er

sneller klachten omdat de
bloedvaten door de kou
iets samentrekken.

Is het ernstig en wat kunt
u verwachten?

A:s bij claudicatio
intermittens de

vernauwing toeneemt,
wordt de afstand die
zonder Kklachten kan
worden gelopen steeds
korter. Bij verdere
toename ontstaan er ook in
rust kl achten
nachts. De pijn is namelijk
het ergst als de benen
hoog liggen.
Wanneer naar de
huisarts?

n de volgende gevallen is

het raadzaam een
afspraak met uw huisarts
te maken:

1 Als de loopafstand
snel kleiner wordt.

1 Als er pijn optreedt
in rust.

] Als de kleur van een
voet of been
opvallend bleker of
blauwer is dan de
andere kant.

1 Als de temperatuur
van een voet of been
opmerkelijk verschilt
van de andere kant.

] Als een voet of been
gevoelloos is.
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1 Als wondjes aan afstand te kunnen laten doen). Laat likdoorns
voet/been niet of wandelen. Het kost de en eelt behandelen door
slecht genezen. spieren immers minder een pedicure. Trek da-
energie  (zuurstof) om gelijks schone sokken of

Wat kunt u er zelf aan iemand met minder kousen aan en wissel

doen?

bloedtoevoer naar de

enen kan verbeterd
worden door regelmatig te
wandelen. Loopoefeningen
zorgen ervoor dat de
bloedtoevoer via de
kleinere vaten toeneemt.
Daardoor ontstaan er
geleidelijk aan sluiproutes

die het bloed om de
vernauwde vaten heen
leiden. Door deze

verbetering van de bloed -
toevoer krijgen de spieren
weer meer zuurstof
aangeboden en ontstaan er
minder gauw klachten.

Wandel steeds net zo
lang tot de klachten
optreden en loop dan nog
tien stappen verder. Rust
vervolgens uit tot de
klachten verdwenen zijn
en wandel weer verder. De
bedoeling is om op deze
manier dagelijks minimaal
30 minuten te lopen
gedurende minstens zes
maanden. Na enkele
weken tot maanden neemt
de loopafstand geleidelijk
toe.

dat nicotine de
conditie van de
bloedvaten ernstig
benadeelt, is stoppen met

roken zeer gewenst. Na
het stoppen wordt de
loopafstand merkbaar
langer. Ook afvallen bij
overgewicht kan een
belangrijke bijdrage

leveren om een grotere

© 2011 BV Hoofddorp

gewicht te verplaatsen.

Het is belangrijk te
zorgen voor een goede
voet-verzorging om com-
plicaties ten gevolge van
een slechte bloedtoevoer
te voorkomen. Daarbij zijn
de volgende adviezen van

belang. Controleer de
voeten dagelijks op
kloofjes, zweertjes,

likdoorns en eeltvorming.

s de voeten elke dag

met lauwwarm water
en een milde zeep; droog
ze grondig maar
voorzichtig af. Behandel
droge huid met een
bodylotion,  bijvoorbeeld
lanoline.  Gebruik  niet -
medicinale voetpoeder om
de voeten droog te
houden.

eennagels recht en niet
te kort afknippen (even
-tueel door een pedicure

regelmatig van schoenen.

Draag geen knellende
kousen met strakke
bovenrand.

mag ruim  zittende
ollen sokken om de

voeten warm te houden.

Gebruik geen
heetwaterkruiken of
voetverwarmers. Draag
goed passende schoenen
met voldoende teen -
ruimte.
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Sponsor Spotlight

Dit seizoen dragen 16 van de 29 teams een shirtsponsor en dat is gezien de financiéle
omstandigheden echt fantastisch! Maar niet alleen shirtsponsors zorgen voor een
belangrijke bijdrage aan onze vereniging. Wij hebben ook diverse clubsponsoren waar we
altijd weer op kunnen rekenen. Graag eens een keer de Spotlight op een paar van deze

mooie bedrijven.

Vriendenloterij helpt

De Vriendenloterij , voorheen beter bekend
onder de naam Sponsorloterij, is een mooie
manier op een het lot te tarten en
tegelijkertijld de clubkas te steunen. Per lot

bet aal je O 8,20 per

naar de club gaat. Een mooie manier om kans
te maken op mooie prijzen en tevens BVH

financieel te ondersteunen.

Verstand van lekker eten!

Keurslager Ronald Kroezen is de gulle gever
van die overheerlijke worst die je kunt winnen
bij alle Heren -1 thuiswedstrijden. Zowel in de
winkel als op de website kun je meer van deze
slager verwchten, een begrip op slagersgebied
in de Haarlemmermeer. In de winkel kun je
terecht voor het beste vlees en de lekkerste
vleeswaren en op de website voor een speciaal
'kijkje in de keuken'. Keurslagerij Ronald
Kroezen: altijd iets meer te bieden!

Smakelijk teamuitje

Op zoek naar een lekker en gezellig teamuitje
en elkaar eens een keer alle hoeken van de
tafel te laten zien? Heb je er ooit aangedacht
om eens gezellig uit eten te gaan? Dit kan het
gehele jaar bij een Gonzales Barbecue
Restaurant in Haarlem of Hillegom. De
Sponsor/PR/ Activiteiten commissie heeft een
"smakelijk" sponsorcontract met de Gonzales
restaurants in Hillegom en Haarlem. Na uw
bezoek stort Gonzales 10% van de rekening op
de rekening van BVH. Een andere zeer lekkere
optie is uit eten bij onze sponsor Restaurant
Subliem in Haarlem met als specialiteit de
mediterraanse keuken. Als je vantevoren
aangeeft dat je BVH-lid bent krijg jij 10%
korting op je diner. Kijk voor de voorwaarden
op de BVHsite.

HEMA: een betrouwbare partner

De HEMA ondersteunt al sinds jaar en dag bij
diverse activiteiten. De Jeugd &en
Activiteitencommissie heeft een klein budget

beschikbaar om leuke dingen te organiseren en

macgifkRig is d& ABMA ifidberdld o in hatura

het nodige bij te dragen. Een onmisbare
sponsor binnen onze BVH organisatie waar we
altijd op kunnen rekenen.

Sportplaza, meer dan een thuisbasis

Sportplaza is niet alleen de thuisbasis van
BVH, maar maakt het ook vaak mogelijk om
jaarlijks in natura te ondersteunen bij diverse
activiteiten. Je moet hierbij denken aan
zaalhuur, hapjes en drankjes. Bij deze vorm
van sponsoring mag ook absoluut een keer stil
gestaan worden, want hierdoor kunnen wij
onze leden heel veel meer bieden.

Kopietjes van het huis

Het CWI Hoofddorp maakt het al een aantal
jaar mogelijk om kosteloos kopietjes te
kunnen maken. Inkt en papier zijn dure
onderdelen. Kosten die vaak door de vele
vrijwilligers worden gedragen en dan is het
fijn om op het CWI te kunnen rekenen.

Vomar KIK actie

Doe jij je boodschappen bij de Vomar? Neem
dan snel een gratis Klant Is Koning kaart. Geef
je kaartnummer door aan de SPR-commissie en
op deze manier wordt elke drie maanden 0,5%
van jouw bestede bedrag overgemaakt naar
BVH.

SPR Commissie

© 2011 BV Hoofddorp

www.bvhoofd dor p.nl



Hangtime |, Jaargang 34 , nummer5 | maart -april 2011

De leukste teamfoto van maart! Pagina 23

© 2011 BV Hoofddorp www.bvhoofd dor p.nl



