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De Hangtime is een 
tweemaandelijkse uitgave 
van BV Hoofddorp en wordt 
gedrukt door Lions Print ,  
Heemstede. De Hangtime 
verschijnt in digitale vorm  
én op papier zes keer per 
seizoen in de maanden 
augustus,  september, 
november, januari, maart 
en mei .  Oplage: plm. 75 
papieren exemplaren. Deze 
H a n g t i m e  h e e f t  40 
paginaõs. Kopij kan worden 
gestuurd naar:  
 

clubblad@bvhoofddorp.nl  
 
Op de voorpagina: Roelof 
Fokke, van Hal/JU20-2 
(Foto: Ruud Fokke)  
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05 De Tafel van Zeven  

Vincent Aarts 

07 Activiteitenagenda  

09 Het "pass"poort van...  

Mirjam Groenland 

11 De Club van 50  

13 Oproep 

15 Cura Medical Corner  

Menisectomie 

17 Over de Rooije  

De Kijkert  

20 Sponsor Spotlight  

MAN consultants 
21 Teamfoto van de Maand  

Heren-2 
22 Uit de Kleedkamer  

Leuke nieuwtjes en een héél 
klein beetje roddel!  

23 Het "pass"poort van...  

Rik Wessels 
24 Kleurplaat Pasen 1988!  

Door Laszlo Jambor 
25 Topper van de Maand  

Morsal Wali bij Heren-1! 

26 Inschrijven OKT  

27 Inschrijven Zwemmen  

28 Inschrijven Jeugdkamp  

29 Inschrijven Mix -toernooi  

30 Uitnodiging Eindfeest  

31 Cursus Vrije Worpen  

36 BVH op Facebook en 

Twitter  

37 Verjaardagen  

Mei-juni  

38 De Grote BVH Puzzel  

Wybo Jurgens 

16 april 2011: JU16-1 met coach Jibbe de Goede 
onder de kampioens-douche! (foto: Cors van der Laan)  

mailto:clubblad@bvhoofddorp.nl
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De Tafel van Zeven 

TC en functioneren  

A an het eind van het 
seizoen 2009-2010 

besloten een drietal TC -
leden (Ron Ribbelink, 
Frank van der Sluijs en Ed 
Rijnshoeven) om ver-
schillende redenen de TC 
te verlaten. Hierdoor werd 
d e  T C  n a g e n o e g 
gehalveerd en rustte de 
zware taak op de 
s c h o u d e r s  v a n  d e 
overgebleven TC leden om 
alle noodzakelijke taken 
tot uitvoering te brengen.  
 
Dit bleek een onmogelijke 
opgave, maar en met de 
toetreding van Cor 
Guldemeester en later 
Robin van de Bilt aan de 
commissie, werden zaken 
n a a r  d e  g e w e n s t e 
verdeling is teruggebracht.  
 

De TC heeft afgelopen 
seizoen maandelijks (en zo 
nodig vaker) vergaderd, 
ook, maar vooral in de 
zomervakantie. De TC is nu 
een goed geoliede machine 
aan het worden waarbij de 
taken goed verdeeld zijn 
en in communicatieve zin 
veel verbeterd is in 
samenhang met technische 
staf en bestuur. De 
doelstelling van de TC om 
twee keer per jaar overleg 
met het bestuur te plegen 
is succesvol ingevoerd. 

 

Trainers/Coaches  

D oor de inzet van een 
enthousiaste groep 

trainers en coaches mag 
ook afgelopen seizoen 
weer gesproken worden 
van een zeer bevredigend 
resultaat. De TC is er 
afgelopen seizoen over het 
algemeen in geslaagd om 
voor alle teams een trainer 
en/of coach te vinden. Wel 
is de TC zich er van bewust 
dat dit niet altijd optimaal 
heeft gefunctioneerd.  
 

òDe TC  
is nu een 

goed geoliede 
machine 
aan het 

worden...ó 

BESTUUR 
 
Voorzitter en Ledenadministratie:  
Ineke Blijleven  
023-5634715 
voorzitter@bvhoofddorp.nl  
 
Secretaris: 
Jochem Somers (a.i.)  
023-5579511 
secretaris@bvhoofddorp.nl 
 
Penningmeester: 
Franck Wessels 
023-5658881 
penningmeester@bvhoofddorp.nl 
ING Bank: 26 19 648 
t.n.v. Basketballvereniging 
Hoofddorp 
 
Technische zaken: 
Vincent Aarts  
023ð5639947 
technischecommissie 
@bvhoofddorp.nl 
 
Sponsor & PR-zaken: 
Henk Lammers  
023ð5635601 
sponsorcommissie@bvhoofddorp.nl 
 
Wedstrijdzaken:  
Annie Lammerts (a.i.)  
023-5613010 
 
Zaal, Jeugd en Activiteiten:  
Ria van Alten  
023ð5632661 
zaalcommissie@bvhoofddorp.nl 
 
Vertrouwens-contactpersonen:  
Annelies van der Molen  
023-5641173 
annelies.van.der.molen  
@bvhoofddorp.nl 
Jos Louter  
0252-686159 
jos.louter@bvhoofddorp.nl  
 
De Vertrouwens-contactpersonen 
van BV Hoofddorp zijn 
gecertificeerd door het NOC*NSF. 
 
 
Voor meer gedetailleerde 
informatie m.b.t. ons Bestuur, kijk 
op onze website bvhoofddorp.nl 
onder: Informatie|BVH Bestuur  

Aan het begin van elke 
Hangtime-editie zal één van 
de zeven bestuursleden zijn 
of haar visie geven op zijn of 
haar kennisgebied. Vanaf de 
Bestuurstafel is dat voor deze 
Hangtime de voorzitter van 
de Technische Commissie, 
bestuurslid:  
 

Vincent Aarts  
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Bij gebrek aan tijd van het 
kader aan het begin van 
het seizoen, zijn een 
aantal zaken onvoldoende 
begeleid/gecontroleerd en 
zal dit komende seizoen 
beter in de gaten worden 
gehouden.  

 

Senioren A-lijn  

H oogtepunt afgelopen 
seizoen was hier het 

feit dat de Greenery/
Heren-1 zich overtuigend 
kon handhaven in de Pro-
motiedivisie. 023commu -
nicatie/Dames -1 heeft, na 
wat  in terne s t rub -
belingen, toch nog de play -
offs bereikt en is daarin 
vijfde geworden. Stefan 
Mes en Wilbert de Vries 
hebben samen met de 
dames hun beste beentje 
voor gezet. Moerman/
Dames-2 heeft zich voor de 
beslissingswedstrijd voor 
h e t  k a m p i o e n s c h a p 
geplaatst, waarvan de 
uitkomst op het moment 
van schrijven nog niet 
bekend is. 

 

Jeugdlijn  

H et is sinds jaar en dag 
de doelstelling van de 

T C  om  t a l e n t  t e 
ontwikkelen door het 
bieden van extra aandacht 
en trainingsfaciliteiten. Bij 
de jeugdteams was het 
behalen van kampioen-
schappen dit seizoen goed 
te noemen. Zie de website 
voor het laatste nieuws. 
Bijzonder waren de 
bekerwedstrijden van de 
JU20 en het unieke twee 
jaar achter elkaar be -

vaak als het kan als 
trainer/coach voor de 
rollers gefunctioneerd, 
waarbij de resultaten wat 
achterbleven, maar de 
inzet, het samenspel en de 
teamgeest van het team 
tot grote hoogte steeg.  
 
Sportiviteit en Respect  

A f ge lopen  se izoen 
hebben zich weinig 

incidenten voorgedaan 
zodat correctieve actie tot 
een minimum beperkt is 
gebleven. Algemeen kan 
worden gesproken van een 
goed verlopen seizoen en 
een grote saamhorigheid. 
Wel merken we een 
toename van ook een 
maatschappelijk probleem: 
klagen bij de leiding en de 
schuld van falen bij 
anderen leggen. Ook het 
niet opkomen voor jury en 
scheidsrechters-taken kan 
onder onsportief worden 
geplaatst. De TC en het 
bestuur zul len h ier 
strenger bij moeten gaan 
optreden.  
 
Gewaardeerde dank  

O nze gewaardeerde 
dank gaat uit naar alle 

teamleden, t ra iners, 
coaches, begeleiders en 
ouders die het mogelijk 
hebben gemaakt om terug 
te kunnen blikken op een 
geslaagd en sportief 
seizoen. Maar de TC wil 
ook de commissieleden van  
de SPR, de JAC, Wedstrijd-
zaken en de Zaaldienst 
niet onbenoemd laten.  

 

haalde kampioenschap.  
 
Bij de meisjes is de uit -
nodiging van diverse 
speelsters aan rayon en 
landelijke teams in het oog 
springend. Een ware 
toevloed aan BVH speel-
sters bevolken deze teams. 
Het is dan ook niet vreemd 
dat we met zulk talent 
proberen de MU20 op 
eredivisie niveau te laten 
spelen.  
 
Ook bij de JU16 is er een 
slag gemaakt. Dit team 
heeft de tweede helft van 
de competitie gespeeld in 
de district U18 klasse. Het 
fysiekere spel is nog even 
wennen, maar het team is 
in de op één na hoogste 
JU18-competitie kampioen 
geworden. Ook bij de 
andere jeugd teams zijn er 
diverse kampioenen: XU12-
1, XU12-3, MU14-1, JU14-2 
en JU18-1, dus heeft er 
weer een frisse aanwas 
voor de A-lijn zich 
aangemeld.  

 

Rollers 

D it seizoen heeft coach 
Martin Moerman zo Vincent Aarts  

Ik ben bewust gemaakt van het 
feit dat als men het begin van 
mijn stukje proza leest over de 
TC, dat de indruk zou kunnen 
ontstaan dat de drie afscheid -
nemende TC leden/voorzitter 
abrupt hun beeindiging hebben 
ge-effectueerd. Dit is absoluut 
niet de bedoeling geweest. 
Zowel Ed als Ron hebben tot 
het laatst meegeholpen, 
zelfs in en na de zomer-
vakantie, om  de start van het 
afgelopen seizoen voor te 
bereiden.  
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Activiteitenagenda 

Samenstelling: JAC  

Bij een vereniging hoort een 
stuk gezelligheid. Om dit te 
realiseren worden regelmatig 
activiteiten bedacht en 
georganiseerd. Zie hieronder 
wat je in ieder geval dit 
seizoen van de Jeugdð en 
Activiteitencommissie (JAC) 
kunt verwachten.  

28 mei 2011 
Mixtoernooi  
Voor de 14e keer zal het 
traditionele Mixtoernooi 
worden georganiseerd 
onder leiding van Jan van 
de Bilt. In dit clubblad vind 
je een formulier waarmee 
je je kan aanmelden. We 
hopen weer op een grote 

14 mei 2011 
OKT, Vrijwilligersavond & 
Eindfeest  
Dit jaar zal voorafgaand 
aan het Eindfeest een 
Vrijwilligersavond worden 
georganiseerd. De datum is 
geprikt op zaterdag 14 mei 
2011. Het programma ziet 
er als volgt uit. Van 16:00 
tot 18:00 uur zal er een 
Ouder/Kind Toernooi wor -
den gehouden. Aansluitend 
is er voor de jeugd de 
mogeli jkheid om te 
zwemmen terwijl in de 
kantine (en daarbuiten, 
BBQ!) een Vrijwilligers -
avond plaatsvindt. Vanaf 
20:00 uur begint ons 
jaarlijkse Eindfeest. We 
zijn nog druk bezig om het 
programma definitief te 
maken, maar het belooft 
weer een spektakel te 
worden.  

2 en 3 juli 2011  
Jeugdkamp 
De onderhandelingen zijn 
nog in volle gang, maar het 
ziet eruit dat dit jaar Wijk 
aan Zee de locatie wordt 
voor ons jeugdkamp. We 
zijn druk bezig om alles te 
organiseren en hopen onze 
leden zo snel mogelijk 
hierover te informeren. 
Wat we al wel kunnen 
zeggen is dat al onze leden 
tussen 8 en 14 jaar dit 
weekend vrij moeten 2 en 
3 juli houden, want dit wil 
je niet missen!  

 
COMMISSIE-LEDEN 
 
Jeugd- en Activiteiten Cie (JAC):  
Ria van Alten (voorzitter), Nicolet 
Loogman, Simon de Raadt, 
Angelique de Romijn-van Keulen, 
en Marc Visser. 
 
Sponsor- en PR Commissie (SPR): 
Wybo Jurgens (sponsoren), Henk 
Lammers (voorzitter), Jacco van 
Leeuwen (sponsoren), Bert Pol 
(website en clubblad), Simon de 
Raadt (sponsoren), Jennifer 
Schoone (PR) en Marc Visser 
(sponsoren) 
 
Technische Commissie (TC):  
Vincent Aarts (voorzitter), Robin 
van de Bilt, Cor Guldemeester, 
Ruud Hoekstra, René Jansen en 
Linda Somers 
 
Wedstrijdcommissie:  
Ineke en Vincent Aarts (Meisjes 
U14 t/m U20), Marian Haarsma 
(Mix U12 t/m Jongens U20), Annie 
Lammerts (Senioren en Rollers) 
 
Zaalcommissie:  
Ineke Aarts, Ria (voorzitter) en 
Kees van Alten, Ruud de Graaf, 
Annemieke den Heeten, Frank 
Jansen, Annie Lammerts, Nicolet 
Loogman, Ada Marquart, Gerda en 
Siem van Niel, Els van Oostrum-
Kemner ,  Ber t  R ig te r ,  Ed 
R i j n sh oe ve n ,  Yvonne  R is , 
Annemarie Veenstra, Lo van der 
Werff en Francis Wiedijk  
 
Heeft u ook interesse om één van 
onze commissies te versterken als 
als vrijwilliger/ster? Neem dan 
contact op met de voorzitter/ster 
van de betreffende commissie 
binnen het Bestuur.  
 
Telefoonnummers en email -
adressen vindt u op onze website 
onder:  
 

Informatie|BVH Bestuur  

16 of 23 september 2011 
Bedrijventoernooi  
Zin in een sportieve 
gelegenheid met je 
collegaõs en is het tijd om 
elkaar op een andere 
manier te leren kennen? 
Het bedrijventoernooi bij 
BVH is hiervoor de ideale 
gelegenheid. Gezelligheid 
en sportiviteit zijn de 
sleutel van dit succes. 
Kosten bedragen per team 
û 120,-. Voortaan zal dit 
evenement  vanwege 
organisatorische redenen 
in september plaatsvinden.  

hoeveelheid deelnemers, 
zodat het weer een 
gezellig en plezierig toer -
nooi wordt.  
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Het òpassópoort van: 

Mirjam Groenland 

Samenstelling: Caroline Rodrigues  

Leeftijd :   45 jaar 
Team:   Maandagavond Recreanten 
School/beroep :  Credit Specialist en Travel Manager 
Hoeveel jaar lid : ff denken... 5 jaar (?)  
Huisgenoten :  Een, mijn vriend Han  
 

Strand/actieve vakantie?  
Strand vakantieé heerlijk. 
 
E-mailen of SMSõen? 
E-mailen, gaat sneller dan 
SMSõen (bij mij). 
 
Horror of comedy?   
Ik ben een schijterd dus 
absoluut comedy! 
 
Ochtend - of avondmens? 
Allebei.  

Sporten of luieren?  
Basketballen (anders 
luieren).  
 
Alcohol of fris?  
Alcoholletje.  
 
Hyves of MSN? 
Hyves vind ik leuk, MSN...? 
 
Sparen of uitgeven?  
Eerst sparen en dan 
uitgeven.  

Zomer of winter?  
Zomer. 
 
Muziek luisteren of lezen?  
Muziek luisteren.  
 
Studeren of werken?  
Werken. 
 
Patat of salade?  
Salade. 

Wat was het eerste wat je deed toen je vanochtend wakker werd ? Een hete douche nemen. 
 
Met wie zou je wel eens een beschuitje willen eten?  George Clooney, met zo'n lekker 
espressootje erbij.  
 
Voor welk tv -programma blijf je thuis?  America's Next Top Model, Expeditie Robinson, Najib 
Amhali.  
 
Waar zou je nog wel eens heen willen op vakantie?  Ierland, hoewel geen strand...  
 
Wat is je grootste blunder ooit?  Ik moest voor een collega een bepaald hotel boeken in Brussel en 
had toen een verkeerd hotel geboekt, klein, luidruchtig en niet zo schoon, in een achterbuurt van 
Brussel met (bijna) dezelfde naam... hij heeft die nacht niet echt lekker geslapen...  
 
Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  Met Mieke, zij is dolfijnentrainster bij het 
Dolfinarium en ik zou dat best eens een dagje willen doen.  
 
Wat zou je doen met een miljoen?  Heeeel veel, in ieder geval een mooi appartement aan het 
strand kopen en lekker veel reizen.  
 
Welke andere sport beoefen je naast basketbal?  Zumba en een beetje fitness/hardlopen.  
 
Wat is het mooiste moment van je leven?  Toen ik slaagde voor mijn rijexamen (na de tweede 
keer afrijden).  
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De Club van 50 

E en aantal jaar geleden 
heeft de Sponsor-

commissie de BV Hoofd-
dorp Club van 100 in het 
leven geroepen met als 
doel een extra financiële 

Vincent en Ineke Aarts 
Kees en Ria van Alten 

Jan van de Bilt 
Ineke Blijleven 
Familie Coolen 

Familie Haarsma 
Simon van der Hoek 

Koos en Ada 
Familie van der Laan 

Martin Moerman 
Cees van Oorde 
Hans Overbeek 

Familie D.L. Siemons 
Familie Vogel 

impuls te geven aan de 
clubkas. 
 

N a de invoering van de 
euro hebben we 

besloten de oude benaming 
"Club van 100" te 
veranderen in "Club van 
50" en zal door onze 
penningmeester û50,- 
worden gefactureerd in 
plaats van de 'oude' 
fls.100, -. 
 

M et de opbrengst van 
de bijdrages van de 

Club van 50 worden 
jaarlijks een aantal nieuwe 
basketballen aangeschaft 
en worden activiteiten 
voor de jeugd geor-
ganiseerd. 
 

W ilt u óók lid worden 
van deze genereuze 

club mensen, stuur dan 
een e-mail naar:  
 
sponsorcommissie@bvhoofddorp.nl  

 
De volgende mensen 
gingen u al voor:  
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CURA Medical Corner  

CURA Fysiotherapie & Physio 
Consultancy & Training te 
Hoofddorp verzorgt elke 
Hangtime één onderwerp 
over blessures en preventie. 
Deze keer is dat:  
 

Menisectomie ,het ope -
ratief ingrijpen bij menis -
cusletsel).  

d e  me n i sc u s  kom t 
tegenwoordig alleen nog 
voor bij beschadigingen die 
geen andere mogelijkheid 
overlaten.  
 
Als de beschadiging plaats 
heeft gevonden op het 
goed doorbloede buitenste 
deel van de meniscus, is 
ook het hechten van deze 
beschadiging een optie.  
 
Arthroscopie  
Een arthroscopie kan 
meestal in dagbehandeling 
worden uitgevoerd, onder 
gehele narcose of onder 
regionale verdoving.  
 
Om een helder beeld te 
kunnen houden tijdens de 
arthroscopie, wordt de 
operatie vaak 'onder 
bloedleegte' uitgevoerd, 
dat wil zeggen in een 
bloedleeg gebied.  
 
Bij een arthroscopie 
worden de huid, onderhuid 
en het gewrichtskapsel 
geopend door middel van 
enkele kleine incisies.  
 
D a a r n a  w o r d t  h e t 
kniegewricht gespoeld met 
een fysiologische zout-
oplossing, waarbij de knie 
als het ware wordt 
schoongewassen. 
 
Hierna zal de arthroscoop 
(een buisje met daarin een 
camera) in het gewricht 
worden gebracht. De 
arthroscoop is verbonden 
met een Tv-monitor, zo 

ziet en controleert de 
o p e r a t e u r  z i j n 
handelingen. Als patiënt 
kun je meekijken op deze 
Tv- moni tor  en al le 
handelingen volgen (mits 
je niet onder algehele 
narcose bent).  
 

 
Naast de arthroscoop kan 
d e  c h i r u r g  e n ke l e 
instrumenten gebruiken 
om eventuele beschadiging 
in het gewricht te 
behandelen. 
 
Na de Operatie  
Het maken van kleine 
incisies in het ge -
wrichtskapsel en het 
spoelen van het knie-
gewricht kan wel enkele 
postoperatieve klachten 
geven. 
 
Als gevolg van de operatie 
kan een ( t i jde l i j k ) 
verstoord bewegingsgevoel 
rondom de knie (instabili -
teitsgevoel) en een 
reflexmatig optredende 
atrofie (vermindering van 
spierkracht) optreden.  
 
 
 

Kijkoperatie  
Wanneer het vermoeden 
bestaat van menis -
cusletsel, is een arthro -
scopie (ki jkoperat ie) 
momenteel de meest 
gebruikte behandelings -
methode. De chirurg kan 
dan in één behandeling de 
def in i t ieve d iagnose 
stellen en eventueel direct 
ingrijpen.  
 
Als tijdens de arthroscopie 
blijkt dat de meniscus 
beschadigd is, kan een 
deel van de meniscus 
weggenomen worden 
(parti±le menisectomie).  
 
De chirurg probeert zoveel 
mogel i j k  in tac t  en 
functionerend meniscus -
weefsel te behouden. Het 
volledig verwijderen van 
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 Het weggespoelde ge-
wrichtssmeer (synovia) 
wordt ook niet direct weer 
vervangen, waardoor de 
smering van het gewricht 
tijdelijk is afgenomen.  
 
Fysiotherapie  
De revalidatie na een 
menisectomie vindt plaats 
bi j  de (sport) fysio -
therapeut. Na de meni -
sectomie kan over het 
algemeen snel worden 
begonnen met de reva-
lidatie en hersteltrai -
ningen. 
 
Na de operatie begint de 
revalidatie met lichte 
onbelaste oefeningen. 
Vervolgens zal er gewerkt 
worden aan het aanleren 
van een goed bewe-
gingsgevoel en het op-
nieuw ontwikkelen van de 
coördinatie in de knie en 
het aansturen van de 
spiergroepen rondom de 
knie.  
 
D a a r n a  z u l l e n  d e 
oefeningen steeds meer 
f u n c t i o n e e l  g e r i c h t 
worden, met aandacht 
voor een goede actieve 
stabiliteit (spierfunctie).  
 
Vervolgens zal er voor 
sporters middels een 
sportspecifieke benadering 
toegewerkt worden naar 
sporthervatting.  

Samenstelling en copyright 2011: CURA Physio Consulting en 
Training ð Hoofddorp:  
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Over de Rooije 

Ik wandel, de temperatuur 
is aangenaam, ik schat een 
graad of 25. Een frisse 
b r i e s  m a a k t  m i j n 
wandeling tot een uiterst 
aangenaam vermaak. Het 
plaveisel waarop ik loop is 
hobbelig en zou niet 
onderdoen voor een van de 
gevreesde kasseienstroken 
uit de klassiekers de Ronde 
van Vlaanderen of Parijs ð 
Roubaix. Toch werd deze 
weg al gebruikt door de 
legers van de keizers uit de 
J u l i s c h - C l a u d i s c h e 
dynastie.  
 
In mijn gedachten hoor ik 
het geratel van karren, het 
gehinnik van de paarden 
en het zachte ritmische en 
stoffige geluid van de 
cohorten die marcheren.  
 
Als ik om me heen kijk zie 
ik cipressen die deze 
prachtige lange Romeinse 
avenue begeleiden. Achter 
deze oeroude bomen zie ik 
heuvels met groene 
wijnranken die de basis 
zijn voor de fijnste 
Italiaanse wijnen.  

Ik sta even stil, sluit mijn 
ogen, sla mij armen uit, 
handpalmen om hoog en 
hef mijn hoofd lichtjes 
richting de Toscaanse zon.  
 
In dit moment van perfecte  
rust, neem ik de omgeving 
tot me en proef in deze 
fijne atmosfeer de geur 
van een zojuist geopende 
Brunello di Montalcino. Als 
ik mijn ogen open doe, 
verwacht ik de filmploeg 
van Unilever die de 
zoveelste commercial voor 
Bertoli komt schieten, 
magnifiek.  
 
Ik heb trek in olijven, vers 
gebakken brood met pesto 
en een stuk pecorino. Ik 
hou ook erg van verse 
worst en mooie ham en 
had ik nu in de heuvels van 
Catalonië gelopen, dan zou 
ik u een ode hebben 
gebracht aan Jamon 
Iberico.  
 

Ik ben echter in Italië, 
Toscane en nu het water 
mij toch door de bek loopt 
besluit ik af te slaan en 
kom ik via een heuvel in 
het dal van de Arno. Ik 
steek de oude Romeinse 
brug over en kijk over de 
gemetselde stenen rand 
naar de flink stromende 
rivier.  
 
Via de eerste huizen van 
een rustiek dorpje wordt 
het allengs drukker en na 
een paar nauwe straatjes 
en flinke klimmetjes, sta ik 
plotseling op het dorps -
plein voor de kerk. Het 
hoogste punt van het dorp.  
 
Ik ga op het terras zitten 
tegenover de kerk en 
bestel een glas witte wijn. 
Deze wordt natuurlijk 
geserveerd met een portie 
zwarte olijven en een 
bruschetta. Ik geniet van 
de wijn, een doodgewone 
vino da tavola, maar in 
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deze setting oh zo 
smaakvol. Ik spreek geen 
woord Italiaans, maar een 
beleefd òGrazieó lukt me 
nog wel. òBella ragazzeó 
gaat ook goed, maar 
daarna houdt het op.  
 
Als ik weer verder wil 
lopen stapt een noeste 
vijftiger het terras op. 
Hoekige schouders, een 
groot hoofd en een meer 
dan vorstelijke neus of 
nozze voor de locals. De 
man is dik twee meter, 
heeft een gebruind gezicht 
en zoals bij alle Italianen 
zit zijn geruite Gran Sasso 
lamswollen V-hals hem als 
gegoten.  
 
Ik besluit nog even te 
blijven zitten. Nog een 
vino, nog een bruschetta, 
wat gaat er komen? De 
man gaat aan het tafeltje 
naast mij zitten en slaat 
nonchalant de roze 
Italiaanse sport -bijbel 
open. Hij heeft veel 
interesse voor de Milanese 
column en ik zie hem lang 
staren naar de statistics 
d ie  e l k  z ich  ze l f 
respecterende sportkrant 
met zijn lezers deelt.  
 
Deze man fascineert mij 
en een lichte opwinding 
maakt zich van mij 
meester. 1983 was het 
beste jaar u i t  de 
geschiedenis van het 
Nederlandse basketball.  
 
Nederlandse Amerikanen 
als Mitchell Plaat, Roland 
van den Bergh, Al Faber en 
Dan Cramer vormden toen 

samen met home grown 
talent een prachtig 
Nederlands affiche.  
 
Te midden van het crème 
de la crème van het 
E u r o p e s e  b a s k e t b a l 
vochten zij zich naar een 
verdienstelijke 4e plaats 
op het Europees Kam-
pioenschap in Frankrijk. 
Wie herinnert zich niet de 
fabelachtige Sovjet ploeg 
o n d e r  l e i d i n g  v a n 
Alexander Gomelski, met 
sterren als Arvidas Sabonis 
en Anatoly Myshkin. 
 
De Griekse alleskunner 
Nikos Galis en de man van 
wie ik nu nog altijd een 
shirtje zou kunnen dragen, 
Juan Antonio San Epifanio. 
De man die onder de 
Catalaanse basketbal 
liefhebbers nog immer 
liefkozend òEpió wordt 
genoemd. 
 
Nederland werd dus vierde 
achter  deze mooie 
ploegen. De nummer een 
van het kampioenschap 

was een land waar sport 
een religie is. Geen sporter 
wordt daar hoger de lucht 
in geschreven en kan 
harder vallen dan in Italië. 
Italiaanse sporttaal is 
vergeven van prachtige 
termen, de Cima Coppi, 
Scudetto en heeft tot de 
verbeelding sprekende 
rivalen. Milan speelt in San 
Siro en Inter in Stadio 
Giuseppe Meazza, maar 
het  b l i j f t  dezel fde 
betonnen bak. Voor de 
fans van Inter is òMai stato 
in Bó (ònooit in de serie Bó, 

red.)   een levensleus, maar 
voor  de  I ta l i aanse 
basketbal fans de naam 
v a n  hun  f av o r i e te 
basketbal team een 
complete nachtmerrie.  
 
Wat dacht u van Storm, 
Ignis, Mobilgiri, Emerson, 
Tuisanda, Caviga, Star, 
Ciao Crem, Divarese, 
Ranger, weer Caviga, 
Roosters, Metis, Casti 
Group, Whirlpool, Cimberio 
Varese. Sportmaf, corrupt, 
maar altijd haren gekamd, 
schoenen gepoetst en in 
mode bewust.  

Dino Meneghin 
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De man naast mij, weet ik 
nu zeker, speelde in dat 
zelfde toernooi met de 
mooiste sportnamen die ik 
ken samen, Pierluigi 
Marzorati en Antonella 
Riva. Zij stonden onder 
leiding van nog een super 
coach, Sandro Gamba. Ze 
werden dat jaar Europees 
kampioen en hielden de 
Russen, de Spanjaarden en 
de bleekscheten achter 
zich.  
 
Mijn terrasgenoot speelde 
dat toernooi waanzinnig. 
Hij werd geroemd om zijn 
solide verdedigen, zijn 
granieten ellebogen, zijn 
onver-zettelijkheid en zijn 
ware teamgeest. Hij werd 
in 2010 gekozen in de FIBA 
Basketballhal of Fame en 

werd in 1970 gedraft door 
de Atlanta Hawks.  
 
Hij speelde nooit in de US, 
maar heeft in Europa en 
Italië, met het nationale 
team en de clubs waarvoor 
hij speelde meer dan 30 
individuele en teamprijzen 
gewonnen. Hij speelde zijn 
eerste profwedstrijd op 
zijn 16e met Varese en 
sloot als 45-jarige veteraan 
zijn imposante loopbaan af 
bij Milano. Zijn zoon, 
Andrea, die natuurlijk het 
basketbal met de paplepel 
ingegoten kreeg werd ook 
een groot I ta l iaans 
basketballer en kampioen 
(Eurobasket 1999), maar 
bleef zoals zoveel zonen 
van (Axel, Jordi) in de 
schaduw van zijn vader.  

Ik moest maar weer eens 
opstappen, ik neem een 
koude aqua mee voor 
onderweg en loop via de 
achterafjes van het 
pittoreske dorp de ruimte 
van Toscane in. Ik zie op 
afstand, op een lokaal 
pleintje een paar jongens 
wat ballen schieten. Ik 
vraag me af of ze weten 
dat de godfather van het 
Italiaanse basketbal slechts 
enkele honderden meters 
verder zijn vette pasta -
lippen afveegt aan een wit 
servet en met een 
prachtige Gallo Nero de 
anti pasti wegspoelt om 
tevreden te wachten op 
een typisch Toscaanse 
Ribollita. Tot Kijkert...  
 
De Kijkert  

Ignis Varese (La Grande Ignis) in 1973 met illustere namen: 
Aldo Ossola, Edoardo Rusconi, Bob morse, Ivan Bisson, Dino Meneghin  en Paolo Polzot 

Marino Zanatta, Manuel Raga, Ottorino Flaborea, Massimo Lucarelli, Nikolic en Alessandro Gamba 
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Sponsor Spotlight 
Dit seizoen dragen 16 van de 29 teams een shirtsponsor en dat is gezien de financiële 
omstandigheden echt fantastisch! Maar niet alleen shirtsponsors zorgen voor een 
belangrijke bijdrage aan onze vereniging. Deze keer een sponsor die zich al enkele jaren 

zeer betrokken voelt bij het jeugdbasketbal: MAN consultants , sponsor van de Mix U12-1. 

MAN consultants BV is onderdeel van Menhir 
Holding BV en heeft kantoren in Hoofddorp en 
Rotterdam. Dit bureau voor management en 
organisatie biedt interim management, project - 
en procesmanagement en projectbeheersing 
voor infrastructuur, gebouwen en gebieden. Het 
moge duidelijk zijn dat de doelgroep van MAN 
consultants bepaald niet bij de jongste 
basketbaljeugd ligt, maar MAN consultants 
herkent wel degelijk winnaars, want het bedrijf 
sponsort al enkele jaren de hoogste U12-jeugd, 
die ook dit seizoen weer kampioen zijn 
geworden! 

Wie zijn het?  

MAN consultants toont zich al enkele jaren een 
betrokken sponsor die, nooit direct in de felle 
(sponsor)spotlights, regelmatig wel n®t even 
wat extra's voor de allerkleinsten doet. Eerder 
dit seizoen kreeg de Mix U12-1 al enkele fraaie 
inloopshirts en laatst werd het jonge 
kampioensteam én de beide coaches verrast 
met allemaal fraaie, rode trainingsjacks met 
het MAN-logo erop. Het is dus waar: 
kampioenen zoeken altijd kampioenen op en 
dat geldt in dit geval voor beide!  
 

SPR Commissie 

Wat doen ze? 


