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Autoruschool
Moerman

Moerman, mooi makkelijk!

* Een afgesproken les gaat altijd door.
* Elke keer dezelfde auto en instructeur.
* Je weet van te voren waar je aan toes bent.

* Datum voor afrijden wordt schriftelijk bevestigd.

* Mogelijkheid tot het inhalen van lessen bij afzeggen.

Telefoon 023 - 56 155 43
www.autorijschoolmoerman.nl

GETRU

KOELTRANSPORT

www.getru.nl

BOUWBEDRIJF
VOGEL B.V.

sy . e

GARAI\I‘I' Bouwend Nederland

da vereniging van bouw- en infrabedrijven

J.C. Beetslaan 37
2131 AG Hoofddorp

Tel. 023 - 56 165 85/56 126 16
Fax 023 - 56 510 81

b

1\1‘ ‘ Al ruain 18 jaar een begrip
‘ DD Hﬂafdcforp eH OMgeving

Markenburg 149 - 151
2135 DX Hoofddorp
Telefoon: 023-5628257
Fax: 023-5628821
Internet: www.luckycity.nl
Maandag gesloten

(m.uw.v. feestdagen of op speciaal verzoek)
Dinsdag t/m Zondag: 14.00 - 22.00 uur
Mv i :

i PRSP waas PN
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COLOFON

Redactie:

Jan van de Bilt

Bert Pol

Angelique de Romijn-van
Keulen

Columnisten ;

Sybren Bosch

Jan Bosschers

De Kijkert

CURA Fysio

Namens het Bestuur :
Franck Wessels

Fotografen :

Jan van de Bilt
Hans Dekker

Ruud Fokke

Cors van der Laan
Annemarie Veenstra
Tony van de Velde
Marc Visser

Grafische vormgeving :
Bert Pol

Eindredactie :
Vincent Aarts
Simon de Raadt
Jochem Somers

De Hangtime is een
tweemaandelijkse uitgave
van BV Hoofddorp en wordt
gedrukt door Lions Print,
Heemstede. De Hangtime
verschijnt in digitale vorm
én op papier zes keer per
seizoen in de maanden
augustus, september,
november, januari, maart
en mei. Oplage: plm. 75
exemplaren. Deze Hangtime

heeft 56 pagi nads.

kan worden gestuurd naar:

clubblad@bvhoofddorp.nl

Op de voorpagina: Jessica
Nelissen namens Dames2
vs Challengers op 155-
2011, Apollohal Amsterdam
(Foto: Tony van de Velde)
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Augustus 2011: vrije worp Lanette Kempers (MU20-1)
tijdens Oranje MU16 vs Frankrijk (Foto: Annemarie Veenstra)

OSInhoudsopgave

O5De Tafel van Zeven
Door: Franck Wessels

O 7Activiteitenagenda

09-|et "pass"poort van...
Jennifer Schoone

1 ])e Club van 50

133ura Medical Corner
Core Training

16)ver de Rooije
Door: De Kijkert

1&ponsor Spotlight
Burger King

1 QReftaik

Door: Sybren Bosch

22Het "pass"poort van...
Anouk Knippels

233ass de Pen
Door: Ron Ribbelink
3R B hikzij
Norbert Wijngaarden

3 ZBedrijven

basketbaltoernooi 2011

34Basketbal meer dan een
sport
Door: Simon de Raadt

365coordersprogramma
september-oktober

38Joorlopige team -
indelingen
seizoen 2011-2012

42Speelprogramma Jeugd
september-oktober 2011

525peelprogramma Senioren
september-oktober 2011

55\/erjaardagen
september-oktober 2011
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LIONS

CWi
Digital Print

Centrum voor Werk en Inkomen

printing on demand
digitaal printwerk in hoogvolume

scannen & printen van orginelen
0

mailingen

R S Burgemeester
m:u::: van der Willigenlaan 60

andelsdruknerk 2132 TW Hoofddorp
e 023-7513370

-

diversen afwerkmogelijkheden

CWI maakt het mogelijk om kosteloos

Hijvarhsidawag 17 + 3003 ] Hessmidods + tal DF3 . 557 36 18 = email infoBlionsdigitalprint.nl kopi Eén te rna k.En

L2 €€

§ voor ... Pad“e'

« solide
bouw

Alle disciplines onder één dak:
Regiobouw Haarlemmermeer BV

Postbus 194, o projectontwikkeling
2150 AD Nieuw vennep sama 3
Berncbrockerweg 275, o utiliteitsbouw

1435 CJ Rijsenhout 8 wo“inghouw
Telefoon 0297 - 38 5100

Fax 0297 - 3851 11 ¢ renovatie NVOB
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BESTUUR

Voorzitter en Ledenadministratie:
Ineke Blijleven

023-5634715
voorzitter@bvhoofddorp.nl

Secretaris:

Ineke Blijleven (a.i.)
023-5634715
secretaris@bvhoofddorp.nl

Penningmeester:

Franck Wessels

023-5658881
penningmeester@bvhoofddorp.nl
ING Bank: 26 19 648

t.n.v. Basketballvereniging
Hoofddorp

Technische zaken:
Vincent Aarts
023%639947
technischecommissie
@bvhoofddorp.nl

Sponsor & PRzaken:

Henk Lammers

023%635601

sponsorcommissie @bvhoofddorp.nl

Wedstrijdzaken:
Annie Lammerts (a.i.)
023-5613010

Zaal, Jeugd en Activiteiten:

Ria van Alten

023%632661
zaalcommissie@bvhoofddorp.nl

Vertrouwenscontactpersonen:
Annelies van der Molen
023-5641173
annelies.van.der.molen
@bvhoofddorp.nl

Jos Louter

0252-686159
jos.louter@bvhoofddorp.nl

De Vertrouwenscontactpersonen
van BV Hoofddorp zijn
gecertificeerd door het NOC*NSF.

Voor meer gedetailleerde
informatie m.b.t. ons Bestuur, kijk
op onze website bvhoofddorp.nl
onder: Informatie|BVH Bestuur

De Tafel van Zeven

Aan het
Hangtime-editie zal één van
de zeven bestuursleden zijn
of haar visie geven op zijn of
haar kennisgebied. Vanaf de
Bestuurstafel is dat voor deze

begin van elke

Hangtime  onze
meester:

Penning-

Franck Wessels

De vakantie is weer
voorbij en het nieuwe
basketbalseizoen is alweer
begonnen. Zelf vond ik het
wel fijn om een paar
weken sport-vrij te zijn.
Denk echter niet dat als er
niet gebasketbald wordt de
verenigingsactiviteiten stil
liggen, integendeel. Een
groot aantal commissies is
in de vakantie namelijk
heel druk bezig met de
voorbereiding op het
nieuwe seizoen. Zonder
deze voorbereidingen
zouden we nu niet kunnen
trainen en spelen. 1k wil
daarom iedereen die in de
vakantie met de voor-
bereidingen voor het
nieuwe seizoen bezig zijn

geweest heel hartelijk
bedanken voor hun inzet.

Voordat ik mij als
Penningmeester met het
nieuwe seizoen bezig kan
houden, moet ik eerst de
boekhouding van het
afgelopen seizoen afsluiten
en een overzicht van de
kosten en opbrengsten
opstellen. Als vereniging
willen bij sportief gezien
hoog scoren, maar door de
problemen in Europa weet
iedereen dat het heel
belangrijk is dat ook de
financién op orde zijn.
Gelukkig ziet onze
financiéle positie er nog
redelijk goed uit. Op de
aanstaande ledenverga-
dering zal ik de financiéle
positie van onze vereniging
toelichten.

cé door de
problemen In
Europa weet

ledereen dat het
heel belangrijk is

dat ook de
financién
op orde zgn.

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl

www.bvhoofddorp.nl



Hangtime | Jaargang 35

, hummer 2

, september -oktober 2011

Column

Pagina 6

Contributie

Voor het komende seizoen
veranderen een paar
dingen in de contributie en
reiskostenregeling:

1. Allereerst zullen de
contributies met ongeveer
2% stijgen. Dit is gelijk aan
de verwachte kosten-
stijging.

2. Een aantal teams komt
dit seizoen uit in een
competitie met teams uit
meerdere rayons. Voor
uitwedstrijden zal er vaak
verder gereisd moeten
worden dan voor een
gewone rayon-competitie.
Dit betekent dat onze
reiskostenregeling voor dit
soort competities  niet
meer volstaat. Spelers/
speelsters van teams die in
deze zogenaamde combi
rayon competities deel -
nemen, kunnen de
reiskosten niet declareren,
maar betalen vanzelf -
sprekend ook geen
reiskostenbijdrage.

Op onze website vind je
een overzicht van de
contributiebedragen  voor
het seizoen 2011/2012.
Eind september zullen de
contributies geind gaan
worden. Voor diegenen die
hebben aangegeven dat de

contributie in drie
termijnen geind mag
worden, zal de tweede

termijn eind oktober en de

derde termijn eind
november geincasseerd
worden.

Gemeentelijke bijdrage

De gemeente heeft
besloten te stoppen met
de HaarlemmermeerPas.
Hierdoor dreigden de leden
die hier gebruik van
konden maken, hun
gemeentelijke bijdrage in
de contributie mis te
lopen. Gelukkig is er voor
het komende seizoen een
alternatief geboden voor
mensen die voldoen aan de
inkomenstoets.

Volwassenen kunnen,
onder bepaalde voor-
waarden, een bijdrage in
de contributie aanvragen
bij Stichting MeerWaarde.
Deze aanvraag dient u zelf
bij MeerWaarde in te
dienen. Voor jeugdleden
kan, eveneens onder
bepaalde voorwaarden,
een bijdrage in de
contributie  aangevraagd
worden bij het Jeugd -
sportfonds (www.
jeugdsportfonds.nl). Deze
aanvraag dient ingediend
te worden door uw
huisarts, een leerkracht
van het kind, een
maatschappelijk werker of
een jeugdzorgmedewerker.
Meer informatie over deze
regelingen kunt u opvragen

bij het Voordeurteam van
Meerwaarde, telefoon 023-
5698868 of via e-mail
voordeur@meerwaarde.nl.
Als u een aanvraag voor
een bijdrage indient, wilt

u dit dan s.v.p. aan de
Penningmeester door-
geven, zodat hier met de
contributie -inning rekening
mee gehouden kan
worden. Het e-mailadres
van de Penningmeester is

penningmeester@bvhoofddorp.nl

Genoeg gepraat over geld
en contributie. Het is nu
tijd voor de leuke zaken
die in dit clubblad staan. 1k
wens jullie een heel
sportief en  blessurevrij
basketbalseizoen toe met
gepast respect voor de
tegenstander en de
wedstrijdleiding. Graag
begroet ik jullie op de
jaarlijkse ledenvergadering
die op 27 september a.s.
wordt gehouden in de J.P.
Heijeschool. De aanvang is
om 20:00 uur.

Franck Wessels

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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COMMISSH.EDEN

Jeugd- en Activiteiten Cie (JAC):
Ria van Alten (voorzitter), Nicolet
Loogman, Angelique de Romijn-van
Keulen en Marc Visser.

Sponsor- en PR Commissie (SPR):
Frank Jansen (sponsoren), Wybo
Jurgens (sponsoren), Henk
Lammers (voorzitter), Jacco van
Leeuwen (sponsoren), Bert Pol
(website en clubblad), Jennifer
Schoone (PR en Social Media) en
Marc Visser (sponsoren)

Technische Commissie (TC):
Vincent Aarts (voorzitter), Robin
van de Bilt (dames-lijn), Cor
Guldemeester (heren-lijn), Ruud
Hoekstra (heren-lijn), Daniél Meier
(heren-lijn) en Stefan Mes (dames-
lijn)

Wedstrijdcommissie:
Ineke en Vincent Aarts (Meisjes
Ul4 t/m U20), Marian Haarsma
(Mix U12 t/m Jongens U20), Annie
Lammerts en Lo van der Werff
(Senioren en Rollers)

Zaalcommissie:

Ineke Aarts, Ria (voorzitter) en
Kees van Alten, Ruud de Graaf,
Annemieke den Heeten, Frank
Jansen, Annie Lammerts, Nicolet
Loogman, Els van Oostrum
Kemner, Bert Rigter, Yvonne Ris,
Annemarie Veenstra, Lo van der
Werff en Francis Wiedijk

Heeft u ook interesse om één van
onze commissies te versterken als
als vrijwilliger/ster? Neem dan
contact op met de voorzitter/ster
van de betreffende commissie
binnen het Bestuur.

Telefoonnummers en email-
adressen vindt u op onze website
onder:

Informatie|BVH Bestuur

Activiteitenagenda

Bij een vereniging hoort een
stuk gezelligheid. Om dit te
realiseren worden regelmatig
activiteiten bedacht en
georganiseerd. Zie hieronder
wat je in ieder geval dit
seizoen van de Jeugd en

Activiteitencommissie  (JAC)
kunt verwachten.

21 oktober 2011
Bedrijventoernooi

Zin in een sportieve
gelegenheid met je
coll egads en
elkaar op een andere
manier te leren kennen?

Het bedrijventoernooi bij
BVH is hiervoor de ideale
gelegenheid. Gezelligheid
en sportiviteit zijn de
sleutel van dit succes.
Kosten bedragen per team
O 1-2 ¥qortaan zal dit
evenement vanwege
organisatorische redenen
aan het begin van het
seizoen plaatsvinden. Meer
informatie én het
Inschrijffformulier is in
deze Hangtime te vinden!

Eind nov-begin dec 2011
Sinterklaastoernooi
Wegens groot succes
geprolongeerd! Ook dit
jaar komen Sint en Piet op

bezoek bij onze leden
tijdens het jaarlijkse
Sinterklaastoernooi! We

maken ruim vantevoren
bekend hoe je je kunt
opgeven voor dit
basketbalfeest, dus hou
onze website en het
clubblad de komende
maanden goed in de gaten!

28-29 december 2011
Scholenbasketbaltoernooi
Op woensdag 28 en
donderdag 29 december
wordt door BV Hoofddorp
voor de 40ste keer (!) weer
het alom bekende
Scholenbasketbaltoernooi
georganiseerd. We gaan er
dit jubileumjaar een
fantastisch spektakel van
maken!

§012het tijd

Ook in 2012 willen we als
vereniging weer een groot
aantal activiteiten orga -
niseren voor onze leden.

Het ©project
de Wi j k i né,
toernooi van good-old Jan
van de Bilt, het Youngster -
toernooi, het uiterst
succesvolle Jeugdkamp en
natuurlijk niet te vergeten
ons jaarlijkse denderende
Eindfeest!

Het zijn zomaar een paar
leuke activiteiten, waar -
mee BV hoofddorp zich al
jaren écht onderscheid!

Zoals met alles, worden
jullie van al onze
activiteiten op de hoogte

gehouden via onze website
en dit clubblad. We hopen
een ieder dit seizoen weer
tegen te komen op één of
meer van onze ac-
tiviteiten!

Samenstelling: JAC

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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Wiltu ook adverieerder
in de Hangfime worden?

Neem dan contact op met
Henk Lammers via telefoon
06-5 35 35 257
of email-adres
sponsorcommissie@bvhoofddorp.nl

ti

H\“‘ |
velota

TOTAALZONWERING

EN RAAMDECORATIES

Kruisweg 1053 2131 CS Hoofddorp
Tel: 023-5613238 Fax: 023-5634605
. ___________________________________________________________________________________

P“] ”[ LIHH"!

Marktplein 262, 2132 CX Hoofddorp, Telefoon: 023-5614076

Wiltu ook adverieerder
N BERKHOUT in de Hangfime worden?

ersbedti

/ Neem dan contact op met
Henk Lammers via telefoon
Musholm 153 06-5 35 35 257

of email-adres

2133 HR Hoofddorp ~ Tek:023-5638317 | &0 corcommissie@bvhoofddorp.nl

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl www.bvhoofddorp.nl
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Het oOpassoOpoort van:

Jennifer Schoone

Leeftijd : 23 jaar
Team: Maandagavond Recreanten
School/beroep : Lid SPRcommissie waar ik de PR

voor BVH verzorg
Hoeveel jaar lid : 10 jaar
Huisgenoten : Een
Strand/actieve vakantie? Sporten of luieren? Zomer of winter?
Strand vakantie. Luieren. Zomer.
Emai |l en of S MS &leahd? of fris? Muziek luisteren of lezen?
E-mailen. Fris. Muziek luisteren.
Horror of comedy? Hyves of MSN? Studeren of werken?
Comedy. Twitter... Studeren.
Ochtend - of avondmens? Sparen of uitgeven? Patat of salade?
Avond. Uitgeven. Patat.

Wat was het eerste wat je deed toen je vanochtend wakker werd ? Grondig mijn tanden poetsen
want ik moest naar de tandarts.

Met wie zou je wel eens een beschuitje willen eten? Met Niels.

Voor welk tv -programma blijf je thuis?  Grey's Anatomy en Wie is de Mol?

Waar zou je nog wel eens heen willen op vakantie? Austral i .

Wat is je grootste blunder ooit?  Heel dronken geworden en toen ben ik zo de sloot in gelopen.

Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  Richard Branson en dan lekker met mijn
zelfontworpen vliegtuig de ruimte in!

Wat zou je doen met een miljoen?  Een mooi huis kopen dichtbij de Randstad, mijn rijpewijs
eindelijk eens halen en geld geven aan mijn familie.

Welke andere sport beoefen je naast basketbal?  Geen een.

Wat is het mooiste moment van je leven?  Daar kan ik pas op antwoorden als ik tachtig ben.

Samenstelling: Caroline Rodrigues

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl www.bvhoofddorp.nl
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NANI

consultants

Bureau voor management
en organisatie b.v.

www. manconsultants.nl

Hilverdakooij

Uw leveroncier von uilgongsmaokeriool
Snijbloemen:

Patplanter:

‘ - C
. ()

! Hilverda Group

Flower plomnear : since 1908

R:::ita urant
liem

Kleine houtstraat 44

2011 DN I'I:mrLr'm
T 0235510590
FFoz3s+zz029

In Fo(\_ﬂ restaura nt,_-uuf_‘:-l!':_' m .r!l

Clubleden van BV Hoofddorp ontvangen op
vertoon van hun spelerskaart 10% korting

E'“?
Ténce! Uitzendbureau
Concourslaan 6
2132 DK Hoofddorp
023-5540100
hoofddorp@tence.nl

ence/

UITZENDBUREAU

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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De Club van 50

A

Eﬁn aantal jaar geleden
eeft de  Sponsor-

commissie de BV Hoofd
dorp Club van 100 in het
leven geroepen met als
doel een extra financiéle

impuls te geven aan de
clubkas.

Na de invoering van de
euro hebben we
besloten de oude benaming
"Club  van 100" te
veranderen in "Club van
50" en zal door onze
penningmeester 050, -
worden gefactureerd in
plaats van de ‘oude'
fls.100, -.

et de opbrengst van
de bijdrages van de

Club van 50 worden
jaarlijks een aantal nieuwe

basketballen aangeschaft
en worden activiteiten
voor de jeugd geor-
ganiseerd.

It u 66k lid worden

van deze genereuze
club mensen, stuur dan
een e-mail naar:

sponsorcommissie@bvhoofddorp.nl

De volgende
gingen u al voor:

mensen

Vincent en Ineke Aarts

Kees en Ria van Alten

Jan van de Bilt
Ineke Blijleven
Familie Coolen
Familie Haarsma

Simon van der Hoek

Martin Moerman

Cees van Oorde
Hans Overbeek
Familie Vogel

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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voor een goed
en
modern interieur
naar

binhenhuis van de bilt

binnenhus van de bit | Ophelialaan 90 | 1431 HK Aalsmeer
tel.: 088-7360255 | www.vandebit.nl | info@vandebilt nl

Geopend van di. t/m wri]
van 8.30-12.30 en van 13.30-17.30 vur,
Op zat. van §.00 tot 16.30 uur

Altijd voldoende
parkeerruimte.

Omdat kwaliteit beter staat!

¢

BLOEMSERVICE

Schipholweg 647 1175 KR Linden 023-5551622

Opmir&gst:jcfm winkel

Dmd}n{@ 13.00-18.00 uur
Vrijdag 13.00-18.00 uur
Zaterdgg  9.30-17.00 uur

"'. Ousfégz r{agm 5.:?5&?[1?@5?1 op @fs}}maﬂ

-sponsoren:

Pagina 12

Altijd
al willen leren
dansen?

lesser

- » o dle i
. \ leefrjden hap s — ——
:‘. g vanaf 3 c -

- -};% Jjaar
—

i

Wit ook acherkerder
N deHangime worden?

Neem dan contact op met
Henk Lammers via telefoon

06+5 3535 257
of email-adres

sponsorcommissiedbvhoofddorp.nl

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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CURA Medical Corner

CURA Fysiotherapie & Physio
Consultancy & Training te

Hoofddorp verzorgt elke
Hangtime één onderwerp
over blessures en preventie.
Deze keer is dat:

Core Training

Met Core wordt de kern
van het lichaam bedoeld,
oftewel het lichaams -
Zwaartepunt in de romp.

Core Training richt zich op
het verbeteren van de
actieve stabiliteit door
middel van verbetering van
de spierfunctie en hiermee
de actieve stabiliteit met
het lichaamszwaartepunt
als centraal uitgangspunt,
vanuit de gedacht dat hier
de basis ligt voor stabiliteit

en dus voor gezond
bewegen.

Stabiliteit

Als er gesproken wordt
over stabiliteit wordt
veelal het onderscheidt
gemaakt tussen "actieve
stabiliteit" en "passieve
stabiliteito

stabiliteit wordt geleverd
door de spieren en is de

beste manier om de
belasting die op het
lichaam staat op te vangen
en te controleren. Passieve
stabiliteit wordt geleverd

door de gewrichten en het
kapsel- en bandapparaat,
deze wijze van stabiliseren
is minder gunstig
aangezien deze zo-
genaamde "niet-te-trainen -
delen” makkelijk
overbelast kunnen raken.

Als de actieve stabiliteit
dus onvoldoende
ontwikkeld is en hiermee
de stabiliteit dus
onvoldoende is kunnen er
lichamelijke klachten
ontstaan.

Deze klachten zijn het
gevolg van compensatie
voor het gebrek aan
actieve stabiliteit door

gebruik te gaan maken van
passieve stabiliteit door
het "hangen" in
gewrichten, wat op den

_ /
',

duur een overbelasting van

.het Adkapseh-e en

bandapparaat oplevert.

Actieve stabiliteit

Core Training richt zich op
het verbeteren van de
actieve stabiliteit. Met
Core Training wordt er niet
alleen getraind met
specifieke buikspier -
oefeningen en rug-
oefeningen, maar wordt de
lichaamshouding meer in
zijn geheel benaderd. In
het dagelijks leven
functioneren spieren en
spiergroepen ook in
samenwerking en dat is
ook het uitgangspunt van
Core Training.

Door middel van het
oefenen van verschillende
uitgangshoudingen  en/of
bewegingen, waarbij een

voortdurende actieve
stabilisatie wordt
nagestreeft worden

verschillende spieren en
spiergroepen geactiveerd.
Bij elke oefening is de
uitgangshouding, uit-
voering en de controle/
balans heel erg belangrijk.

Als de uitvoering
onvoldoende is (en er dus
sprake zal zijn van
compensatie oftwel
passieve stabilisatie),
wordt er niet specifiek
getraind wat getraind
moet worden. Zolang de
oefeningen goed uit-
gevoerd worden en er
volledige actieve controle
is wordt met deze training
de 6zwakst e
binnen het beweegpatroon
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Advertenties van onze club -sponsoren:

FRUIT & VEGETABLES

Handelscentrum ZHZ
Loods 49-60,
2991 LD Barendrecht
Tel. 0180-679124
Fax. 0180-679125

FLUOR.

INFRASTRUCTURE

Jupiterstraat 51-69

2132 HC Hoofddorp |-

Tel: 023-752 3201
Fax: 023-752 3222
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packaging systems

Lemelerberg 1
3524 LC Ubrecht

Tel.: 030-288272%

SPORTPLAZAD)

sportplezier & ontspanning
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info@sportplazanet.nl « www.sportplazanet.n|
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getraind De z dijde 6 mweatk kwerden ALi chaamszwaartep.:

schakel & i s
anders en zal als eerste
vermoeid raken en dus ook
als eerst gevoeld worden.
Als deze "zwakste schakel"
vermoeid raakt zal er
wederom de neiging tot
compensatie ontstaan.

Uitvoering Core Training
Core Training kan
toegepast worden in
oneindig veel variaties.
Opbouw in de oefeningen
is erg belangrijk omdat de
actieve stabiliteit te allen

v qgewaarborgd.dBem te doge

intensiteit/moeilijkheid zal

alleen maar resulteren in
het passief stabiliseren. Dit
zal dan niet resulteren in
het verbeteren van de
actieve stabiliteit, maar
eerder Kklachten provo -
ceren door belasting van
de "niet-te-trainen -delen".

Er wordt altijd gekozen
voor een logische opbouw
in oefeningen:

(Core) extremiteiten

(benen en armen);

A Statisch/dynamisc
ASy mmetri sch/
asymmetrisch;
Arechtlijni
dimensionaal (functioneel:
bijvoorbeeld sport -
specifiek);

AEnkel voudige
meervoudige oefeningen;
AMakkel ijk/ moeil
(gebruik van hulpmiddelen:
Core-Board/BOSUbal/
Theraband);
ALicht/ zwaar
weerstand: Dumbell/Pully/
Bal);

ALangzaam/ snel ;

g/ rotat

oef er

(gebru

Samenstelling en copyright 2011: CURA Physio Consulting en

Training dHoofddorp:

FYSIOTHERRPIE

D
Physio Consultancy o Training

Hoofdweg 634
2132 MK Hoofddorp
Tel: 023-5555290
Fax: 023-5555299

E-mail: info@cura-fysio.nl

© 2011 BV Hoofddorp; kopij naar Bert Pol clubblad@bvhoofddorp.nl
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Over d&ooije

Het is heerlijk weer en

ik zit onder mijn
parasol in het zonnetje. Ik
heb mijn Camel hoed op en
mijn  Ray Ban binnen
handbereik. Deze
elementaire  voorwerpen
heb ik nodig, wil ik bij een
temperatuur van +30
graden en de felle
glinstering van de zon in de
Middenlandsezee mijn
boek kunnen lezen. Voor
me op het strand speelt
zich een alleraardigst
tafereel af. Een aantal op
leeftijd gekomen
Spanjaarden, voornamelijk
vrouwen, maken elkaar het
leven zuur. Ik zit met mijn
gezin twee meter van de
branding. Toen wij om
10.00 uur kwartier
maakten op ons lekkere
stekkie, was het strand nog
vredig en was er aan plaats
geen gebrek. Sinds die

tijd, ongeveer anderhalf
uur geleden, heeft zich
echter een invasie van
Spanjaarden voorgedaan

en inmiddels stikt het van
de overjarigen tussen mij
en de branding.

Rekenmeesters onder ons
weten dus dat op een
meter uit de kust, zeg

maar daar waar de golfjes
omslaan en onze ligbedjes,
zich nu een nieuwe eerste
linie heeft gevormd. Wij

zZitten nu, zeg maar, op de

tweede rij. Het strand in

Spanje is groot, maar
Spanjaarden zijn een
meester in het benutten

van de ruimte. Tuurlijk, ze

zitten akelig in je

comfortzone, maar ach,

het is vakantie en wat zal

het allemaal. De al

eerdere gememoreerde
vrouwen praten op een
licht geagiteerd niveau

met elkaar. Nu is Spaans
een mooie taal dus bij mij

roept het Kkleine

meningsverschil geen enkel
vervelend gevoel op. Het
heeft wel wat, vioeken in

het Spaans en het Kklinkt
heel wat soepeler dan bij

wijze van spreken het
gegodver op de
Amsterdamse
Dappermarkt.

et  meningsverschil

wordt toch groter,
want ook een ander licht
grijzend stel meent voor
mij op een grote tuinstoel

met de voeten in de zee te

kunnen pootje baaien. Ook
van dit stel voert de vrouw

het woord en naast een
verhoogd tempo in de
discussie, gaan nu ook de
handen mee doen. Verbaal
komt men er niet meer uit

en dus dienen de handen
om de argumenten non-
verbaal kracht bij te

zetten. Heerlijk... zo'n

dagje aan het strand. De
ruzie lijkt gesust en net als

ik in min boek wil

beginnen aan Chapter 5
"Putting it Bluntly" (over

Tim Lincecum) wordt het
tafereeltie nog leuker.

Vrouwen kunnen natuurlijk
geen vrede sluiten en dus
hebben ze de hulp nodig
van een onpartijdige man.

Op het strand overigens
genoeg partijdige mannen,
maar die kijken wel uit.

Zodra die zich gaan
bemoeien met een
discussie tussen kibbelende
Spaanse vrouwen delven ze
het onderspit. Dus houden
de matadors zich rustig en
bliiven ze verveeld met

hun iets te grote buikjes

achter hun te grote

zonnebrillen naar de zee
turen.

Dle onpartijdige  man
oopt in een rood
broekje met een

bijpassend T-shirt voorzien
van de tekst Creu Roja. Hijj
is sportief, gespierd en
heeft een ovaalvormig
reddingsding onder zijn
armen. Op de manier
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waarop hij loopt en gelet

op de blikken van alle
meiden op het strand
ouder dan 16 jaar, zou dit

wel eens de mannelijke
tegenhanger van Pamela
kunnen zijn. De man,
eigenlijk jongen, neemt

positie tussen de
overjarige vrouwen en
denkt charmant de boel te

kunnen schikken. 1k wacht
nog even met omslaan en
zie dan met lede ogen aan
dat hij, die de held van het

strand had moeten
worden, glashelder te
verstaan krijgt dat -ie op
moet zouten. Hoe zou dat
klinken in het Spaans,
opzouten? De jongen zijn
spierbundels zijn opeens
niet meer zo fors, hij ziet

wat bleekjes en het meisje

dat zonet haar topless
boezem nog Z0
nadrukkelijk aan hem
getoond had, draait

verveeld haar hoofd weg.
Hopeloos probeert de
jongen de vrouwen te
kalmeren en zoekt hij
steun bij hun laffe
mannen, die zich nog
steeds stoicijns opstellen.
Geen teken van compassie,
Zij kennen de klappen van
de zweep, de deegroller...

Met de handen in het haar
druipt hij af, maar zijn

aanwezigheid schijnt toch
voldoende kalmerend
gewerkt te hebben want
inmiddels zit iedereen op
zijn eigen plek. Nu kan ik
dan toch eindelijk
beginnen aan hoofdstuk 5
van mijn vakantieboek, "A
band of miSFits, tales of

the 2010 San Fransisco
Giants". Een fantastisch
boek over een fantastische
sport, over eenvoud, over

sportmanship, over
winnaarsmentaliteit, over

talent en over een groep

eenlingen die het in zich

had om boven zichzelf uit

te stijgen en de ultieme

roem te vergaren. Het

winnen van de eerste
Commisioners Trophy sinds
de move van de Giants
vanuit Brooklyn naar the
Bay Area. Wat meer
getalenteerde Giants -
teams niet Ilukte (met

bijvoorbeeld Homerun Ace,

Barry Bonds), lukte een
team van misfits &
outcasts wel.

JF

MISFITS

Tales of the 2010 San Francisco Giants

A BAND

ANDREW BAGGARLY

u, aan het begin van

het nieuwe seizoen
waarbij het voormalige
Omron Heren I, later

genaamd Portovino Heren
I, is gedegradeerd tot een
naamloos Heren-4, moet ik
weer denken aan Andrew

Baggerly's boek. Heren IV is
ook een bonte verzameling
karakters. De oude Cees is
gestopt en gaat beginnen
aan zijn tweede periode

bij Nine op de bank. Ray is
ook te krakkemikkig en

gestopt hoewel wij hiervan

nooit een officiéle

mededeling gehad hebben.
De jonge Koenecke was
gestopt, maar opeens is hij

er weer. Zijn testosteron

heeft een te hoge PH-
waarde, alleen nd zijn

vrije worp nog. De oude

Koenecke is mild geworden
en zou best wat van zijn

broertie  kunnen lenen.

Barend zal wel weer een
seizoen de vloer aan gaan
vegen, Vincent komt niet

meer van de grond (+120
kgs) en Edwin moet naast
rebounden ook de oude Bas
overeind houden, dus het
wordt weer een fijn

seizoen. Dit jaar zullen we

het moeten hebben van de
jonge god Sander, de altijd

blessure-vrije Sjaakster en
de twee nieuwelingen

René en Bart. Het gaat wel
goedkomen met Heren-4,
op naar de World Series.
Oh ja, en alles valt of staat

met de wijze woorden van

The Coach.

De Kijkert
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Sponsor Spotlight

Ook dit seizoen dragen vele van onze teams kleding (en soms zelfs méér!) die gesponsord
wordt door één van onze teamsponsoren en dat is gezien de financiéle omstandigheden
hedentendage echt fantastisch! In de Hangtime besteden we in elke editie aandacht aan
€én van deze geweldige bedrijven. Deze keer een gloednieuwe sponsor: Meisjes U20-1
sponsor

BURGER KING

We denken niet dat Burger King nog een met jaarlijks 1,3 miljoen mensen en 6,4
introductie nodig heeft, want wie kent miljoen verkochte Whoppers sinds de
deze internationale fastfoodketen nou niet?  opening in 1993!

BK, die voornamelijk hamburgers, friet en

frisdrank verkoopt, heeft restaurants in 74  Burger King heeft een drie -jarig contract
landen en alle 50 staten van de VS. met BV Hoofddorp afgesloten om voor die
Wereldwijd heeft de organisatie meer dan  periode onze talentvolle Meisjes U20-1 in
11.800 restaurants en in Nederland heeft de Nederlandse Eredivisie te sponsoren. Dat
Burger King inmiddels maar liefst 58 bet ek ent dat we hun ©O6smake
vestigingen. In Hoofddorp staan filialen op  komende drie jaar elke twee weken in het
het Marktplein en aan de Rijksweg A4, Spectrum tegen zullen komen op het
terwijl volgens Burger King zelf de vestiging  centrecourt en zeg nou zelf: dat smaakt
op Schiphol het drukste filiaal ter wereld is, toch naar meer??

SPR Commissie
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RefTalk

<
v

In elke edite van de
Hangtime geven Sybren Bosch
en Jan Bosschers hun eigen
kijk op scheidsrechterszaken.
In dit nummer de visie van

Sybren Bosch

Er zijn veel sporten met
een beperkt aantal
spelregels. Basketball
heeft een heel boekwerk.

De absolute basis voor het
zijn van een goede
scheidsrechter, is het goed
kennen van de spelregels.
En buiten de twee
scheidsrechters die op het
veld staan, zijn er bij de

meeste wedstrijden meer
mensen aanwezig die
menen te weten welke
beslissingen er genomen
moeten worden. Soms
hebben deze mensen
gelik. Soms o0k niet.
Vandaar dat het hoog tijd

is om de spelregels weer
eens op te frissen. Zowel
voor de scheidsrechters,
als voor de coaches en het
enthousiaste publiek. In
deze test zijn geen vragen
opgenomen over regels
voor rayon- en landelijke

wedstrijden (24 -sec etc)
en er is dus geen enkele
reden waarom niet
iedereen deze test zou
kunnen maken.

De eerste tien vragen zijn
goed/fout vragen. De
tweede tien vragen zijn
multiple -choice. A en B
Zijn de twee ploegen op
het veld, A1, A2 en verder

zijn spelers. De
antwoorden staan op
pagina 30 van deze

Hangtime. En om te weten
hoe sterk de spelregel-
kennis is, is het leuker om
de antwoorden eerst aan
te kruisen en daarna te
controleren. Voor vragen
verschijnt de uitleg van de
antwoorden later op de
website. Veel succes!

Vraag 1. Lopen?

Speler A2 vangt de bal in
de lucht. Hij landt met

twee voeten op de grond.

Hij verplaatst zijn
rechtervoet. Vervolgens
verplaatst hij zijn

linkervoet. Dit is lopen.
| GOED | FOUT |

Vraag 2: Lopen?

Speler Al vangt de bal in
een een-twee-ritme. Zijn
linkervoet is zijn
pivotvoet. Hij tilt zijn
pivotvoet op en passt de
bal, voordat zijn voet de
grond raakt. Dit is lopen.

| GOED | FOUT |

Vraag 3: Driepunter?
Speler A2 staat met de
punt van zijn schoen op de
driepuntlijn  op het
moment dat hij de bal
schiet. De rest van zin
schoen staat er keurig
buiten. Het schot is raak.
Dit schot telt voor drie
punten.

| GOED | FOUT |

Vraag 4: Second dribble?

Speler Al vangt de bal met
twee handen, terwijl hij in

beweging is. Hij vangt de
bal echter niet goed, de
bal stuitert een keer.
Hierna vangt hij de bal
stevig met twee handen.
Na deze tweede Kkeer

vangen start Al zijn
dribble. Dit is second -
dribble.

| GOED | FOUT |

Vraag 5: Screenen

Speler A3 zet een screen
op speler B2. A3 maakt
contact met B2 met zijn
ellebogen, die naar voren
uitsteken. Dit is een fout.

| GOED | FOUT |

Vraag 6: Inworp

Speler A4 neemt een
inworp. Na vier seconden
geeft hij de bal een lange
slinger het veld in. De bal
wordt pas drie seconden
later gevangen. Dit is een
vijf -secondenovertreding.

| GOED | FOUT |
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Vraag 7: Vrije worp

Er is erg weinig tijd over in

de wedstrijd en ploeg A
staat €én punt achter.
Speler A2 neemt zijn
laatste vrije worp. Hi

besluit echter om de bal
niet in de basket te
gooien, maar hard tegen
het bord. Medespeler A3
kan de bal dan vangen en
schieten en zo de westrijd
nog te kunnen winnen. Dit
is toegestaan.

| GOED | FOUT |

Vraag 8: Second dribble?

Speler A3 schiet de bal
vanuit de bucket. Hij heeft
zich echter behoorlijk
vergist en de bal raakt
alleen het bord. Hij vangt
Zijn eigen bal. Dit is
second-dribble.

| GOED | FOUT |

Vraag 9: Aanvallende of
verdedigende fout?

Aanvaller A5 probeert
verdediger B1 te passeren.
Verdediger Bl beweegt
hierbij zijwaarts, om te
voorkomen dat A5 hem
passeert. Bl is nog in
beweging op het moment
dat het <contact
plaatsvindt, echter het
contact is alleen op de
borst van B1l. Dit is een
verdedigende fout.

| GOED | FOUT |

Vraag 10: Normale fout?

Verdediger B4 stealt de bal
van speler A2. Dit vindt
plaats op de kop van de

bucket, in de aanval van
team A. De rest van de
spelers van beide teams
bevinden zich meer
richting basket dan de bal
en het duel tussen B4 en
A2. Om te voorkomen dat
B4 ongehinderd richting
basket kan gaan, pakt A2
hem heel kort even vast
om hem af te remmen en
B4 weer in te kunnen halen
of anderen die gelegenheid
te geven. Dit is een
normale fout.

AlB|C

Vraag 11: Terugspelen

Bij welke helft hoort de
middellijn, als je wilt
bepalen of iemand
terugspelen maakt?

A: Bij de aanvalshelft.

B: Bij de verdedigingshelft.

C. De middellijn is neutraal
terrein.

A|B|C

Vraag 12: Score?

Speler A4 schiet de bal
vanaf even buiten de
bucket. Terwijl de bal in
een dalende lijn is, springt
de center B3 hoog op en
hij tikt de bal weg, die
anders door de ring had
kunnen gaan. Telt de
score?

A: Nee, speler B3 mag de bal
gewoon blocken

B: Nee, want het is niet zeker
of de bal er anders wel in
gegaan was.

C: Ja, speler B3 mag op dat
moment niet aan de bal
komen.

A|lB|C

Vraag 13: Tijdens of na
het schot?

Speler A3 schiet de bal
door middel van een
jumpshot. De bal is los van
de hand, maar speler A3 is
nog niet terug op de grond
op het moment dat B3 een
fout maakt op A3. Het
schot gaat raak. De
teamfoutenregel is nog
niet van toepassing. Hoe
gaan de scheidsrechters
verder?

A: Score telt niet, op het
moment dat er gefloten
wordt (de fout) is de bal nog
niet door de ring gegaan.
Inworp ploeg A.

B: Score telt, maar de bal
was al los op het moment dat
de fout werd gemaakt.
Inworp ploeg A.

C: Score telt, maar speler A3
was nog in de 'act of shooting'
tijdens het maken van de
fout. Bonus vrije worp A3.

A|B|C

Vraag 14: Technische fout

Aanvaller A3, die op het
veld als speler aanwezig is,
krijgt vanwege zijn gedrag
een technische fout tijdens
een gewone spelsituatie
(de tijd loopt). Hoe gaan

de scheidsrechters verder?

A: Twee vrije worpen voor
ploeg B, plus inname
tegenover de jurytafel.

B: Twee vrije worpen voor
ploeg B, de inname die volgt
is alleen voor Technische
Fouten van coaches.

C: Geen vrije worpen voor
ploeg B, fouten van een
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aanvallende ploeg geven spelers van team A buiten time-outs heeft iedere

nooit vrije worpen.
AlB|C

Vraag 15: Vrije worp

Op welk moment mag de
schutter van de vrije worp

over de vrije worplijn

heen?

A: Zodra de bal los is van zijn
hand.

B: Zodra de bal de ring heeft
geraakt.

C. Zodra een willekeurige
verdedigende speler de
bucket in beweegt, nadat de
bal de ring heeft geraakt.

A|B|C

Vraag 16:
fout

Speler B2 maakt een fout
op A4, terwijl A4 bezig is

Onsportieve

met een doelpoging.
Omdat de fout bijzonder
hard was, besluit de

scheidsrechter hier een
Onsportieve Fout voor te
geven. De doelpoging is
raak. Hoe gaan we verder?

A: Bonus vrije worp voor A4,
omdat de fout op een
doelpoging is.

B: Bonus vrije worp plus
zijkant voor A4, omdat de
fout op de doelpoging
onsportief is.

C: Twee vrije worpen plus
zijkant voor A4, omdat een
onsportieve fout altijd twee

maal plus zijkant is.

A|B|C
Vraag 17: Drie seconden?

Speler A4 staat in de
bucket, terwijl de overige

de bucket heen-en-weer

passen. A4 doet geen
poging om uit de bucket te
komen, maar doet ook

geen poging om aan het
spel deel te nemen of een

mogelijke rebound te
verkrijgen. Volgens het
boekje is dit een drie -

secondenovertreding. Wat
is de juiste beslissing?

A: Fluiten, een verdediger
heeft mogelijk last van hem

B: Niet fluiten, omdat de bal
niet in de bucket is.

C: Niet fluiten, omdat hij in

die positie weinig invioed
heeft op het spelverloop.

A|B|C

Vraag 18: Scores noteren
Er vindt een driepunts -
poging plaats. Om
verwarring te voorkomen,
wordt een driepunter op
het sheet anders
aangegeven dan een
tweepunter. Hoe wordt
een driepunter op het
sheet aangegeven?

A: Met een rondje om de
score.

B: Met een rondje om het
nummer van de schutter.

C: Met een liggend streepje
tussen het nummer van de
schutter en de score.

A|B|C

Vraag 19: Time -outs

In een wedstrijd heeft een
coach een bepaald aantal
time -outs. Mogelijke
verlengingen tellen we
hierbij niet mee. Hoeveel

ploeg?

A: Vijf over de hele wedstrijd
B: Twee in de eerste helft,
drie in de tweede helft.

C: Eén time-out in het eerste,
tweede en derde kwart en
twee in het vierde kwart.

A|B|C
Vraag 20: Te

inlopen?
Aanvaller A5 neemt zijn

vroeg

tweede vrije worp.
Verdediger B3 loopt in
voordat A5 geschoten

heeft. A4 reageert op B3
en loopt daarna ook te
vroeg in. Na dit inlopen
schiet aanvaller A5 en de
bal gaat mis. Wat is het
juiste vervolg?

A: B3 loopt in voor het schot
en is de eerste die te vroeg
inloopt. Het schot wordt
overgenomen.
B: B3 loopt in voor het schot,
maar omdat A5 besloot om
toch te schieten, wordt het
schot niet overgenomen.
C: B3 en A4 lopen beiden te
vroeg in. Het schot wordt niet
overgenomen.

A|B|C

Antwoorden op pagina 30!

Sybren Bosch
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Het oOpassoOpoort van:

Anouk Knippels

Leeftijd : 17

Team: Burger King/MU20-1

School/beroep : KSH

Hoeveel jaar lid : 8 jaar, denk ik

Huisgenoten : Zusje, broer, vader, moeder

Strand/actieve vakantie? Sporten of luieren? Zomer of winter?
Allebei. Allebei. Zomer.

Emai |l en of SMS ®leand of fris? Muziek luisteren of lezen?
SMSd6en. Fris. Muziek luisteren.
Horror of comedy? Hyves of MSN? Studer_en of werken?
Comedy. Geen van beide. Allebei.

Ochtend - of avondmens? Sparen of uitgeven? Patat of salade?
Avondmens. Uitgeven. Patat.

Wat was het eerste wat je deed toen je vanochtend wakker werd ? Douchen.
Met wie zou je wel eens een beschuitje willen eten? Gregory van der Wiel.
Voor welk tv -programma blijf je thuis? So you think you can dance.

Waar zou je nog wel eens heen willen op vakantie?  New York.

Wat is je grootste blunder ooit? Op m'n werk omroepen dat Nederland in de kwartfinale
voorstond met 2 -1 terwijl het toen pas 1 -1 was!

Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  Lauren Conrad.
Wat zou je doen met een miljoen?  Shoppen, geven aan een goed doel en sparen
Welke andere sport beoefen je naast basketbal? Geen.

Wat is het mooiste moment van je leven?  Dat moet nog komen.

Samenstelling: Caroline Rodrigues
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Wegens groot succes voor het

derde achtereenvolgende
seizoen geprolongeerd, de
rubriek Pass de Pen, waarbij

iemand ziin  visie  op

basketbal en andere zaken
mag geven en deze pen aan
het eind van de rubriek aan

aan ander mag doorgeven. In
deze Hangtime, gekozen door
Coen Lammerts jr. Heren-1
en JU181 coach

Ron Ribbelink

het moment dat ik
begon een stukje te
schrijven voor het tweede
clubblad van BV Hoofddorp
Zit de eerste trainingsweek
er al weer op. We zijn dit
keer begonnen op 1
augustus met een selectie
van heren 1-2 en jongens
U20-1. Ondanks dat door
vakantie velen nog weg
zZijn was het al aardig druk
en werd er heel goed
getraind. Waarom schrijf ik
eigenlijk een stukje in het
clubkrantje? Naast
wedstrijdverslagen ben ik
niet zo een schrijver.Dat
komt door Coen Lammerts,
die in een uitgave van een
aantal maanden geleden

Pass de Pen

iets in elkaar had gezet in
het kader
Penboé. Al s
dan iemand uitzoeken om
het volgende verhaaltje
neer te zetten en Coen had
mij uitgekozen. Hij weet

als geen ander dat ik daar
niet aan mee wil doen en
zal zich ongetwijfeld bij

die gedachte hebben zitten
te verkneukelen omtrent
mijn reactie.

k heb Coen zijn verhaal

aandachtig gelezen en
kan niets anders
constateren dat het
typisch een verhaal van
Coen is. Het is ook zeer
uitgebreid, maar liefst 6

pagi nads, i k

eigenlijk wel kopiéren en
als stukje naar onze
webmaster sturen. Hier en
daar een kleine aanpassing
en voila, klaarl Maar dat
doe ik maar niet en
bedacht ik tijdens de door
iBasketbal georganiseerde
basketbalweek in het
Spectrum wat ik zou
schrijven. Ik merkte op dat
een kamp best leuk is en
dat zoiets in mijn jonge
sportjaren niet voorkwam,
of misschien was het er
wel, maar was ik mij er
niet van bewust. En mocht

v a n ko Rka siat
s | o thetalenk afthams mim

het er zijn geweest, dan
todhe niet

ouders niet, we hadden
het niet breed vroeger.

Ik woonde in Amsterdam
en ben opgegroeid in een
kindertehuis waar mijn
moeder in de keuken
werkte en ook inwoonde.
Na een paar jaar
verhuisden wij naar een
bovenwoning in de 2°
Helmersstraat, vlakbij het
kindertehuis. Toen we een
aantal jaren later, na een
kortstondig  verblijf in
de Jordaan, verhuisden
naar de Genestetstraat,
een woning ook vlakbij het
kindertehuis, maakte ik
voor het eerst kennis met
het sporten. Overigens
vond ik wonen in de
Jordaan geweldig, al was
het maar kort, het had

veel indruk gemaakt.

I n de Genestetstraat
kwam ik dus voor het
eerst in aanraking met het
sporten, namelijk
voetballen. Ik deed dit op

straat, als het even kon
van vroeg tot laat. Op een
gegeven moment mochten
wij niet meer in de straat

voetballen, autobezitters

konden het niet zo goed
waarderen dat wij
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autobanden als doel kozen.
Het was dus noodzakelijk
een andere plek te vinden

=

en dat
pleintje
Vondelpark of
eerste grasveld in het
park. Toen het eindelijk

werd op een
voor het
op het

zover was dat er geld
beschikbaar was om op een
club te spelen koos ik voor
Blauw Wit, in Amsterdam
een grote naam. |k kreeg
training van onder anderen
Piet Kraak, oud-doelman
van Stormvogels en het
Nederlands team.
Doodsbenauwd waren we
voor deze man en we
deden altijd precies wat

hij ons vertelde. Maar we

hadden wel veel respect
voor hem en zijn staat van

dienst.

a een paar jaar bij

Blauw Wit gespeeld te
hebben veranderde ik
noodgedwongen van club
en werd lid van ZSGO.
Blauw Wit wilde meer de
lijn van kwaliteit volgen in
plaats van kwantiteit. Mijn
talent was, samen met
vele anderen, niet goed
genoeg om te mogen
blijiven. Het wrange was
wel dat Blauw Wit een jaar
daarvoor aan alle leden
een donatie vroeg om een
nieuw clubhuis te kunnen

bouwen. Ook wij hadden
een klein bedrag
gedoneerd en ik vond het
eigenlijk wel een rotstreek
van het bestuur om vilak na
de opening van het
clubhuis het beleid van de
club om te gooien.

ij ZSGO ging ik op doel
taan en dat ging mij
redeliik goed af. Mijn
grote voorbeeld was een

Engelse keeper, Gordon
Banks, gekleed in een
traditioneel groen shirt en
witte broek en witte

kousen. Ik droeg dat dus
ook het liefst, maar mijn

moeder was van dat witte
spul niet zo gecharmeerd.
Het werd dus een groen
shirt van het merk Uhlsport
en een zwarte broek met
zwarte kousen. Oh ja, ik
droeg wel handschoenen.

Met basketbal kwam ik pas
in aanraking toen een neef
mij meenam naar een

weer terug en wel op de
middelbare school.
Wij kregen gymnastiek les
van de heer Kuit en die
had twee oefeningen in
zijn arsenaal, basketballen
en volleyballen. Ik zat in

de groep van basketballen
en hij raadde me aan op
een club te gaan. Op een
gegeven moment hoorde ik
van hem dat het alles
zeggende Wartburgia op
zoek was naar spelers om
een team te vormen. Ik
werd lid van deze club en
kwam te trainen in een

kleine gymzaal met
nauwelijks uitloop. Hoe de

trainer, coach en mijn

teamgenoten heetten weet

ik niet meer, wel weet ik

dat de visie van de trainer
en coach zich voornamelijk
richtte op €én speler. Deze
jongen kon goed schieten
en dat mocht hij ook doen,

te pas en te onpas. Ik had
daar niets mee en was
daarin niet de enige, we

verloren veel te Vveel

wedstriiden met deze

tactiek. Maar de coach was
onvermurwbaar, de
speelwijze zou zich niet
veranderen.

k twijfelde zeer sterk of
ik in clubverband wilde
bliiven basketballen. Wij

wedstrijd van Blue Stars in waren inmiddels van
Diemen tegen het Amsterdam naar Hoofddorp
Haar |l emse F 1 a mierhujsd,d snijn  buklers
had er nog nooit van waren wel klaar met
gehoord en vond het  Amsterdam. Zij verlangden
eigenlijk wel een leuke naar een eengezinshuis,
sport, maar hield het weg uit de Jan Pieter

voorlopig op voetballen.
Het basketbal kwam op
een gegeven moment toch

Heijestraat waarnaar wij
twee jaar eerder waren
verhuisd. Constant
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schreeuwende en ruziénde
buren die bovendien ook
nog regelmatig aanklopten
om iets te lenen. maakte
het wonen er niet prettiger

op. Alhoewel ik het
jammer vond uit de stad te

vertrekken, was het ook zo

dat ik, net zoals mijn
ouders, naar rust
verlangde.

@ een avond, ik meen
rijdag, zag ik in de
Apollohal een donkere man
en een licht grijzende man
staan. De donkere man
leek mij Vespa Emanuelson
te zijn, ik had iets over
hem in de Hoofddorpse
Courant gelezen. De ander
moest dan wel de coach
Coen Lammerts zijn, hij
droeg een zwarte tas bij

zich met de Iletters
Hoofddorp erop. Ik had
zelf met Wartburgia

gespeeld en vroeg aan
Coen Lammerts of ik mee

terug naar Hoofddorp
mocht rijden en dat was
goed. Onderweg sprak

Coen honderduit over de
wedstrijd en over
basketbal in het algemeen.
Het verwonderde hem dat
ik in Hoofddorp woonde en
bij SV Hoofddorp voetbalde
en in Amsterdam
basketbalde. Er was zeer
zeker een plek beschikbaar
in BV Hoofddorp om daar
te spelen. Nadat ik Coen
bedankt had voor het
meerijden gaf ik hem aan
de overstap wel te willen

maken. 1k zou het wel
horen en Coen wenste me
succes, waarna hij nog wel
FL2,50 vroeg voor het

meerijden, want dat deed

BV Hoofddorp namelijk.
Geen probleem hoor, maar
ik vond het wel grappig en
gepast. Toen ik aan het
begin van het seizoen door
Dick Buis werd gebeld of ik
nog wilde spelen besloot ik
dat te doen. Dit overigens
tot grote ergernis van de
coach van Wartburgia en
met de mededeling dat ik
de inmiddels gemaakte
kosten moest vergoeden.

k kwam dus bij BV

Hoofddorp te spelen en
daar verliep het basketbal
geheel anders dan bij
Wartburgia. De structuur
was er veel beter, naast
veel goede spelers,
coaches en trainers. Bij
Hoofddorp diende je ook
wat voor de club te doen
en mij werd voorgesteld
een jongensteam te
coachen. Ik werd door
Annie Lammerts ingelicht
op de haar bekende wijze,
iedereen kent
krijgt een team, het is niet
het hoogste team en de
jongens kunnen niet zo
goed basketballen, maar
hebben wel recht op een
goede coach. Dus maak er
wat van dan is het voor
iedereen wel
nu zéIf coachen was toch
anders dan ik verwacht
had, ik wist wel dat ik
ongeduldig was. Geduld
hebben in trainen en
coachen is echter een
must, merkte ik al snel. Ik
gaf nog geen trainen maar
vond toen al wel van
mezelf dat ik mijn coach
stijl moest veranderen.

Het werd een project van
jaren en nog altijd leer je
er dingen bij. Het coachen
werd dus een nieuw
onderdeel van het sporten
en na een aantal jaren
vonden Coen Lammerts jr
en ik dat we een
trainerscursus moesten
volgen. Omdat we al een
tijd met basketbal bezig
waren mochten we gelijk
op de trainers A cursus. We
slaagden met vlag en
wimpel en besloten gelijk
daarna de trainers B cursus
te doen. Dat was
loodzwaar, op zaterdag - en
zondagochtend vanaf tien
uur tot twee uur en dat
een aantal maanden lang.
Maar ook voor deze cursus
slaagden wij met
uitstekende cijfers. Ook
voor het examen theorie,
afgenomen door Ton Boot
en Edwin van der Hart. Ik
weet nog goed dat Coen,
die vOoo6r mij was, een
pittige discussie met Ton
8aott hadw\éolgens niij Jyiag
het over motivatie.

k had ondertussen een

besluit genomen dat ik
nooit voor mogelijk zou
houden, ik stopte met
wedstrijdvoetbal bij SV
bloofddem. lKlboeweHkehtet
als sport nog altijd leuker
vond (en vind) dan
basketbal, had ik geen zin
meer i n het s
09:30 uur op een bevroren
veld in Haarlem of Velsen
te keepen. Daarnaast
speelden blessures mij ook
parten met als absoluut
dieptepunt het uit de kom
geraken van mijn linker
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enkel. Deze Dblessure
hinderde mij 1% jaar en ik
twijfelde of ik nog wel zou
willen of mogen sporten.

et was echter weer

Coen Lammerts sr die
mij tot spelen aanzette
voor een wedstrijd in het
3° team tegen Spaarndam.
Ik weet nog goed dat ik
niet wist wat ik mocht
verwachten, maar merkte
al snel dat ik van mijn
enkel geen last had, het
gewricht was alleen niet
meer zo soepel. Vanaf dat
moment trainde en
speelde ik weer voluit en
met veel plezier.

Het coachen veranderde
ook in de loop der
jaren, nadat ik de oudste

jeugd coachte was de stap
naar de heren op een
gegeven moment
aanstaande. Het was wel
moeilijker te combineren

met zelf spelen, wat ik

overigens toch probeerde.
Echter, het moment om te

stoppen met spelen was
ook op een gegeven
moment aangebroken. BV
Hoofddorp speelde
inmiddels al een aantal
jaren in sporthal Het

Spectrum en ik speelde in
heren 3 met spelers die ik
voorheen had gecoacht. De
gebroeders Lammerts en
Koenecke, Vincent Venloo,
Marcel Smit, Bas Rooijers
en een aantal honkballers
vormden het team. Het
coachen werd gedaan door
Peter Barentsen en later
werd onze grote inspirator,

althans dat vond hij zelf,

oud-speler Andy van Ham.
Een aantal malen werd
door dit team het
kampioenschap binnen
gehaald. Voor mij echter
was het op een gegeven
moment niet meer te doen

om wedstrijden te spelen.

Ik was simpelweg te vaak
afwezig en vond dat voor
het team niet terecht. Na

jaren spelen, met heel

veel kampioenschappen,
waaronder één maal
Nederlands kampioen voor
reserve teams, was het dus
over met sporten in team

verband.

Eén van de bijbaantjes
as zitting nemen in de

Technische Commissie. In
het begin had ik echt geen
idee wat te doen, maar
gaandeweg ontwikkelde
zich dat. Ik heb er vele
jaren in gewerkt, met af

en toe een onderbreking.
Het werk was best wel
divers en van tijd tot tijd

zeer arbeidsintensief.

Vooral aan het eind en aan
het begin van het seizoen
werd er veel overlegd en
diende er nogal wat
gesprekken gevoerd te
worden. Met spelers en
speelsters, trainers en
coaches van binnen en van
buiten BV Hoofddorp, het
bestuur, allen en alles
eiste tijd van de

Technische Commissie. De
werkzaamheden bestonden
zeer voornamelijk uit het

indelen van teams,
aanstellen trainers en
coaches en een
trainingsrooster in elkaar
zetten. De eerlijkheid

gebied te zeggen dat het
niet altiid meeviel om,
naast het trainen en
coachen en een tijdlang
spelen, dit erbij te doen.

dameslijn had het

aak sneller voor
elkaar dan de heren, best
wel een doorn in het oog.
Mooi excuus was dat de
herenlijn veel meer leden
had waardoor er veel meer
werk verzet diende te
w o r d e n
De Technische Commissie
heeft het wel altijld voor
elkaar gekregen teams in
te delen en  het
trainingsrooster zo
optimaal mogelijk te
maken, vaak met behulp
van het bestuur. Helaas
lukte het niet altijld een
coach te vinden voor een
team en moest er vaak een
beroep gedaan worden op
ouders, wat in de meeste
gevallen ook nog lukte.
Maar het was niet de
bedoeling van de club, het
idee was dat ieder lid
recht had op spelen met
een goede coach en
tweemaal trainen met een
goede trainer. Het bleek
echter dat het vinden van
een trainer en een coach
voor de lagere teams met
de jaren moeilijker en
moeilijker werd.
Hoofddorp heeft wel het
geluk gehad heel veel
goede trainers en coaches
te hebben gehad en nog
heeft, maar invulling van
het gehele plaatje is een
lastig karwei.
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Technische
Commissie vond dat
voor een gezonde aanwas
van de vereniging de

zogenaamd & ] n®A

niveau diende te spelen.
De dames waren al lange
tijd succesvol met als
absoluut hoogtepunt het
landskampioenschap van
dames-1 en de
bekerwinsten van dames-1
en ik meen ook de meisjes
junioren. Bij de heren was

het in de jeugd altijd goed

toeven met regelmatig het

oudste jeugdteam in de
eredivisie. Maar het was
allemaal niet goed genoeg
vonden de leden van de
Technische Commissie.
Heren-1 moest uit het

rayon naar landelijk
promoveren en de jongens
U20 diende toch

structureel in de eredivisie
te acteren. Maar
Hoofddorp moest ook geen
Volendam worden met
jeugdteams die
promoveerden en
degradeerden. De
toenmalige leden van de
herenlijn, Wilbert de Vries,
Roland van der Willigen en
ondergetekende, zetten
een plan in om te
selecteren op mentaliteit
en vervolgens op kwaliteit,
in plaats van andersom.
Nadat wij nog een aantal
andere kwalificaties
gedefinieerd hadden
kwamen wij al snel tot de
conclusie dat er spelers
van jongere leeftijd in een
oudere leeftijdscompetitie
moesten gaan spelen.
Oftewel er werden flink
wat gesprekken gevoerd

om spelers door te zetten
en dat wierp zijn vruchten

af. De heren waren
inmiddels kampioen
gewprden van de rayon
klasse in een super
spannende competitie,
met als uitsmijter een

beslissingswedstrijd tegen
Derba. Promotie naar de 1°
divisie, een uitdrukkelijke

wens, was hiermee
gerealiseerd maar bracht
niet zoveel succes in de
competitie. Het ontbeerde

Hoofddorp, ondanks de
goede jeugd, teveel aan
kwaliteit.

a verloop van tid

kwamen ook de
kampioenschappen in de
d i v e r s e

leeftijdscategorieén en zo
ook afgelopen seizoen. De
jongens U161 en U181 en
U20-1 werden allen
kampioen, waarbij de U20
de titel prolongeerde, een
mooie prestatie en om
trots op te zijn.
De heren spelen inmiddels
in de Promotiedivisie, na
een behaalde 2° plek in de
1° divisie. Maar het spelen
van eredivisie van een
jeugdteam was toch niet
aan de orde, wat jammer
is. De jongens U20 van de
afgelopen jaren konden dit
gemakkelijk aan, maar het
team zelf wilde niet naar
meer trainen en het meer
reizen toe. Op zich vond ik
het geen probleem en had
veel plezier met het
trainen en coachen voor
twee jaar van dit team.

Wilbert en Roland hadden

de Technische Commissie
inmiddels verlaten en we

hadden geconstateerd dat
het doel nagenoeg bereikt
was. Maar om structureel
eredivisie te spelen met

een jeugdteam wordt toch

wel wat gevraagd en dat
lukte niet helemaal in

Hoofddorp. Kwaliteit in

spelersmateriaal,

beschikbare liquide
middel e n,

trainingsaccommodatie en
scheidsrechtersperikelen
deden het besluit vormen

in de rayon competities te

blijven. Wat, zoals gezegd,

de jongens U20 goed
u it k w a m

M_ert een uitgedunde
echnische Commissie
werd het werk voortgezet
en getracht om de
commissie op sterkte te
krijgen. Dat lukte heel
goed, maar uiteindelijk
viel dat team toch ook
weer uit elkaar.
Vorig jaar juli besloot ik
dat ik als laatste
oudgediende de
Technische Commissie
vaarwel ging zeggen en mij
te concentreren op trainen

en coachen. Na een
succesvol jaar met de
jongens U20 met een
kampioenschap leek mij

dit nodig. Ik had namelijk
het trainen en coachen van
heren-1 erbij genomen en
vond dat meer dan
voldoende. Wat twee
seizoenen bij de JU20 wel
lukte, ging bij de heren
niet goed, de door mij
begeerde Final Four werd
niet gehaald. Dit herhaalde
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zich het afgelopen seizoen, sport om te winnen en dat speelt, waarbij ook
de JU20 werd met vlag en kan fout gaan, dat iedereen speelt. We
wimpel kampioen en de accepteer ik wel. Ik sport betalen allemaal

heren konden zich helaas
niet plaatsen voor het
toetjie van de Promotie -
d i v i s i e
Dit seizoen stap ik af van
de JU20 en geef het stokje
over aan Cor Guldemeester
en ga ik de Jongens U18
doen met heren-1,
wederom dus een zwaar
seizoen.

De heren-1 ondergaat
dit jaar een renovatie,

niet totaal, maar van de

tien spelers gaan er maar
drie door. Om diverse
redenen stopten er zeven
spelers en het herinnert
me aan de tijd van heren -1
van jaren terug. Toen
diende het team opnieuw
opgebouwd te worden en
werd er afscheid genomen
van een aantal spelers. Nu
gaan een aantal JU20- en
heren-2-spelers de open
gaten invullen, ik heb er
wel vertrouwen in. Het zal

niet makkelijk worden,

maar we beginnen thuis
tegen Punch, al weet ik
niet of dat een voordeel is.

Wat voor mij veel zal
afhangen is hoe het
publiek zal reageren op de
nieuwe en jonge spelers. Ik
weet dat een aantal
toeschouwers zeer snel
kritisch zullen reageren bij

fouten en of verlies. Daar
zit ik niet op te wachten,

fouten maken in basketbal
is logisch. Verlies is net
zoals winst mogelijk, maar
met verlies kan ik nog
altijd niet omgaan. Je

in ieder geval niet om te
verliezen maar om te
winnen. Ook al lijkt
winnen onmogelijk, als je
ervan uitgaat dat je dat
niet kunt, dan win je
sowieso niet.
Ik heb dan ook helemaal
niets met uitspraken van
coaches die claimen dat ze
eerst willen verliezen om
later te winnen. Het is wel
zo dat ik vind dat je van
verlies kan en moet leren,
ik las eens een uitspraak
van Roald van Noort,
voorzitter van de raad van
bestuur van CRV Holding
BV. Hi j
ook kunnen verliezen, daar
l eer j e het
Dat vind ik wel kloppen,
maar waarom Zzou je van

winnen niet kunnen leren.
S)elers moeten  zich
ealiseren dat het

spelen in een team een
gezamenlijke
sportbelevenis is, zoals
inmiddels wel bekend is,
zie ik het team zijn hoger
dan het hebben van
individuele  kwaliteiten.
Om boven het gemiddelde
uit te stijgen heb je het

laatste wel nodig, maar
dan wel binnen het team.
Oftewel zoals Michael
Jordan het 0O
There is no "i" in team but
there is 1in
uitspraak en wvan

toepassing op heren-1 van
vorig jaar. Voor mij is van
belang dat iedereen met
elkaar en voor elkaar

contributie om competitie
te kunnen spelen en daar
hoort speeltijd bij. Als
coach moet je dat
bewaken naast het feit dat
je bij A -teams, zoals heren

-1, wel moet winnen.
Slotfases zijn daarin
belangriik net zoals je

time -outs, het is de kunst
om van dat laatste er één
of twee in de slotfase te
bewaren. Het spelen van
een slotfase op zich is al
een kunst en zeker in
teamsport. Een van de
mooiste, misschien wel de
mooiste slotfase in

st el d easketba] die ik neb getien

was van de Bulls in Phoenix

mdeges tde Suna rDé .Bulls

met een niet misselijke
opstelling, Michael Jordan,
Scottie  Pippen, Horace
Gant, B.J. Amstrong en
ene John Paxson. De Suns
met onder andere Charles
Barkley, Dan Majerle en
Steve Kerr. De verdediging
van the Suns was
gefocussed op Jordan, men
hield geen rekening met
een ander scenario dan dat
de beste speler van de NBA
het finale schot zou
nemen. Een pijnlijke en
een uiterst dure
misrekening, want zei
Jordan immers niet eens:
bTakast z awii:nsod
teamwork and intelligence

deze uitspraak was van
toepassing, de Bulls
verrasten de Suns met een
ongekend teamplay. Met
nog 14,4 seconden te
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spelen en een stand van 98
-96 voor de Suns bracht
Jordan de bal op. ledereen
verwachtte Jordan, maar
hij speelde Scottie Pippen
aan. Dan Marjelee, die
Paxson verdedigde zag het
gevaar, Pippen draaide
onmiddellijk richting de

basket en versloeg zijn
man. Hij vond op de
baseline Horace Grant en
Marjelee besloot hem aan
te verdedigen, hij kon

immers een lay-up maken.
Maar Grant passte de bal
onmiddellijk door naar de

vrijstaande Paxson, op
hem was geen rotatie. B.J.

Armstrong besloot zich al
juichend te laten vallen

toen de bal de hand van
Paxson verliet, de
driepunter viel binnen en

de sensatie was compleet.
De Bulls werden kampioen

met een play gebaseerd op
hun talent maar met de
absolute wil om te winnen,
en de executie diende door
Paxson gedaan te worden,
geweldig.

k wil het verhaal

eindigen met nog drie
dingen, allereerst een
uitspraak van de
Amerikaanse
sportjournalist  Grantland
Rice, dan favoriete
sportmomenten of mensen
van verschillen sporten en
ten slotte het volgende
slachtoffer.
Rice schreef ooit eens,

oo tds not

or | ose, i tds
t he g a bezd spreuk
begrijp ik heel goed, want
naast het winnen of
verliezen sport je
voornamelijk  voor je

wh et lgevoel

plezier en betaal je daar
dan ook voor. En als je
plezier uitstraalt en je
doet je best om zo goed
mogelijk met elkaar te
spelen komt winnen
vanzelf, ook al ben je niet
de beste uit de competitie.
Ik hoop dat wij dit jaar
goed zijn met heren -1 en
met de JU18-1 goed gaan
worden. Want wat ik nog
niet gezegd heb, is dat de
basis van sportplezier en
goede harmonie niet alleen
gevoed wordt door goede
teamgeest en het gunnen
van elkaars succes. Winnen
draagt namelijk bij tot het
dad uve twwaliteit
held en gpeu Wbezig bemty
winnen draagt automatisch
bij tot een goed team
gevoel. Daarom vind ik dat
aspect van de sport ook zo
belangrijk, een goed

John Paxson wordt belaagd door medespelers na zijn miraculeuze score tegen de Suns.
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seizoen allen gewenst.

Mijn  favoriete
momenten  sporters  op
alfabetische volgorde,
misschien kan dit een

sport -

nieuwe rubriek, of een
onder deel van
Pendé worden:

Atletiek : Sorry Bart, niet
Fanny Blankers Koen, die
heb ik nooit zien lopen,
maar Ellen van Langen,
Olympisch kampioen op de
800 meter. En natuurlijk
Carl Lewis, het sprint- en
verspring-fenomeen.
Basketbal: Al beschreven.
Cricket : Ik heb niets met
cricket.

Dammen: Op de een of
andere manier maakte
Jannes van der Wal deze
sport leuk.

Formule-1: Ik hou meer
van motorracen en wel de
Moto GP, maar Jackie
Stewart sprak wel tot de
verbeelding.

Golf: Niet mijn sport, het
geduld hé, dus geen
moment of favoriet.
Honkbal: Kampioenschap
Minolta Pioniers met o.a.
Coen Lammerts in het
team.

IJshockey: Tsjecho-
Slowakije versus Rusland,
dat waren echte
wedstrijden, onder andere
met de legendarische
Vladislav Tretiak, de
Russische goalkeeper.
Judo: Anton Geesink,
alhoewel ik het niet heb
gezien.

Korfbal : Vreselijke sport,
het bewijs dat basketbal
leuker is.

Langlaufen: 1k kijk er
alleen met de olympische
spelen naar, dus geen
moment of favoriet.
Motorrijden Rossi
natuurlijk, alhoewel wij
vroeger wel wat met
Jumming dask hadden.
Nordic Walking : Ik ken dit
alleen maar als sport met
een N, maar vind het wat
lachwekkend als ik het zie.
Paarden: Alle sporten met
paarden kunnen me niet
boeien, alhoewel Anky van
Grunsven wel een topper
is.

Quad rugby: Nog nooit van
gehoord, maar het schijnt
een tegenhanger van
rolstoelbasketbal te zijn,
ik zou zeggen zoek het op.
Rodelen: Duivels zware
sport met als dieptepunt
de afgelopen Olympische
spelen.

Spinning: Doe ik
regelmatig en is erg leuk,
vooral met goede muziek.
Tennis: Federer en Nadal
hebben het tennis
veranderd, maar Krajicek
won voor Nederland
Wimbledon. Het was
echter Borg die bij ons
thuis favoriet was, een

legende.

Voetbal: Ooit werd
Maradona bejubelt door
Theo Reitsma tegen
Engeland, maar mijn

moment is van Marco van
Basten met zijn doelpunt
in 1988 in de EK finale
tegen de gevoelsmatig niet
te passeren keeper Rinat
Dassajev.

Wielrennen : Joop
Zoetemelk en Jan Janssen
natuurlijk met de gele trui,

maar hét moment was toch

een Amerikaan, Greg
Lemond, in gevecht om de
seconden met de zeer
onlangs overleden Laurent
Fignon.

Zwemmen: Voor mijn

moeder was het Ada Kok,
maar ik hou het op Pieter

van der Hoogenband in de
strijd tegen lan Thorpe op

de Olympische spelen 2000
in Sydney.

OPass de

Ik heb lang nagedacht over
het doorgeven van de pen,
het gaat

Daniél Meier

worden. Hij kan best een
goed stukje in elkaar
zetten, maarrrrr is hij er
ook op tijd mee!!! Succes,
Daniel.

Ron Ribbelink
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Wie is hij?

Elk seizoen is het weer een
komen en gaan van oude en
nieuwe leden. Aan het begin
van het seizoen zien we vaak

nieuwe gezichten in de
verschillende teams
rondlopen. Tijd voor een

voor

het jaarlijkse Mix -
toernooi en een toernooi in
Aalsmeer en dat is mij
goed bevallen. Ik weet wel

wat af van basketbal,
omdat ik altijd wel
partijties heb gespeeld in

d6voorstelrondjeosde 20melggaar fat is

velden! In deze editie Heren -
5 speler:

Norbert Wijngaarden

Mijn. naam is Norbert
Wijngaarden en ik ben 43
jaar. |k heb geen
basketbalachtergrond,
maar ik heb 30 jaar
waterpolo gespeeld
waarvan een aantal jaren
op redelijik hoog niveau.
De laatste negen seizoenen
heb ik bij ZPCH gespeeld
maar door een aantal
oorzaken heb ik in mei
mijn lidmaatschap
opgezegd en daar ik altijd
al heb willen basketballen,

leek mij dit het uitgelezen

moment op lid te worden
van BV Hoofddorp. Min
zoon, Abel, was al vanaf
maart aan het meetrainen
en ik ging mee naar zijn
trainingen. Door Jan van
de Bilt werd ik uitgenodigd

natuurlijk  niet te
vergeliken met iemand
die al jaren basketbal
speelt. In mijn jonge jaren
heb ik de NBA gevolgd, ik
kocht elke maand een
Amerikaans basketbal-
tijdschrift en ben zelfs
naar NBAwedstrijden in
Amerika geweest. Het
Dreamteam van 1992 vond

ik te gek en ik kan nog
steeds met verbijstering
kijken naar spelers zoals
Larry Bird, Magic en
natuurlijk Michael Jordan.
Ik vind de historische
feites op de website
onwijs leuk! Ik heb onwijs
veel zin in het
basketbalseizoen, ik ben
heel erg benieuwd hoe het
gaat lopen en of het mij
gaat lukken om van enige
waarde te zijn voor Heren -
5 of eventueel een ander
team. Mocht het niks
worden dan heb ik het in
ieder geval geprobeerd!

Norbert Wijngaarden
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